RIGGEN
Mange sejljoller er bermudarigget (med en
mast) med storsejl og fok, der begge er
trekantede. Fokken, der sidder pa forstaget,
foreger fremdriften og gor storsejlet mere
effektivt. Desuden har mange joller spiler (s.
144-155), der foreger hastigheden, nar
jollen sejler med vinden. Den stdende rig
omfatter alle de wirer, der stotter
masten, mens den lobende rig bruges
til at hejse og kontrollere sejlene.

Sejlpinde
Pinde af glasfiber eller trae, der
sidder i lommer i sejlet for at stotte
agterliget (sejlets buede bag kant).
Sejlpinde kan veere korte, som de
nederste to p& tegningen eller
gennemgéende som de to overste

Svanehals
Universalbeslag, der
forbinder bommen

med masten

Bom

Vandret stang af
aluminium eller tree,
hvortil storsejlets
underlig fastgeres

Storsejl

Stort, trekantet
sejl fastgjort bag
pa masten

VINDFL@J

Lille, letdrejelig viser
(pillpind) i toppen af
masten til at vise vindens
retning. En lille vimpel
kan i stedet hejses i
vantet.

Fok
Trekantet sejl i badens forende. Sejlet er
fastgjort i steevnen og hejses foran masten

___ Forstag
Nogle mindre bade har en wire,
der gér fra toppen af masten til
steevnen for at stotte masten.
Andre (som her) anvender en
tynd wire, der afmonteres, nér
fokken er sat

Sallingshorn
Salling (sallingshorn) af tree
eller aluminiumsrer imellem
mast og vanter forbedrer
afstivningen af masten

Mast
Lodret stang af trae eller
aluminium. Den statter
sejlene og kan sta pa
daekket eller skrogets
bund

Vant

Wirer pa bagbords
og styrbords side til
stotte af masten

Mastefod
Beslag, som danner overgang
imellem mast og skrog

Faldbarm
Qverste hjorne

Forlig
Sejlets
forkant

FORSTARKET
HJORNE

Halsbarm
(hals)
Nederste
forreste hjerne

LOBENDE RIG

Faldene bruges til at hejse sejlene, og skederne til at kontrollere dem. Storskedet
kontrollerer storsejlet og har szdvanligvis et taljesystem, der med en kombi-
nation af blokke foreger rorsmandens trzk i skadet. Fokken er et mindre sejl, sa
fokkeskoderne kraever sedvanligvis ikke taljer.

Bomudhal

Line, der justerer
traekket i storsejlets
underlig

Storskede
Reb, der anvendes til
at hale eller sleekke

storsejlet

Agterlig

Sejlets bagkant SEJL

De fleste smabadssejl er trekantede, og frem-

stillet i dacron (vaevet kunststof) eller mylar
(et lamineret filmmateriale). Sejlene har

ofte forstaerkninger i omrader med hej
belastning, bl.a. de tre hjerner.

SEJLETS FORSKELLIGE DELE
Hver af sejlets kanter (lig) har et navn:
Forlig = forkant, Agterlig = bagkant,
Underlig = underkant. Sejlets hjorner
(barmene) har ogsa hver sit navn:
Faldbarm = top, Halsbarm = for-
reste hjorne, Skadebarm =

agterste hjorne.

Kappe ,
Bageste kurvede del af storsejlet, der ligger bag |
den rette linje imellem faldbarm og skedebarm
Skedebarm

Underste, bageste hjerne

Underlig
Sejlets underste kant

/

Storskedetalje

Et system af blokke, der
foreger den kraft,
hvormed rorsmanden
haler i storskedet

Fald

Kicking-strap

bommen kan lofte sig

Cunninghamhal
Kontrollerer
stramning af
storsejlets forlig
(evt. fokkens forlig)

Fokke-
skgder

Reb, der er
fastgjort til fokkens
ﬁfa’ skedebarm, og bruges

til at hale eller sleekke fokken
pa hver side af baden

Bruges til at hejse sejlene med, laber
ofte indvendig i masten

Reb (eller wire) og taljesystem fra undersiden af
bommen til mastefoden, der kontrollerer, hvor meget




SMABADSBESLAG
P4 baden er der monteret forskellige
beslag til hjzlp for besztningen, nar
de skal kontrollere rig og sejl. Sko-
devisere til fokkeskederne, de kan
vaere monteret fast eller pa skin-
ner. Klamper, frolr eller skade-
klemmer bruges til at fastgore

fald- og kontrolliner og til at
fastgere skaderne, sa ror-

smand og besztning ikke

skal holde dem hele tiden.

Andet udstyr kan vere
haengestropper, der gor
det muligt for besaet-

Blokke
Blokke anvendes til at
aendre et rebs retning. Her
er blokken en del af stor-
skedetaljen

Skedeklemmer/
lineklemmer

trolliner; sa de hurtigt
kan justeres af rors-
mand eller gaster

Her “fralar”, anvendt
til fastgerelse af kon-

ning at haenge, og

talje-systemer, der bru-
ges til at justere badens lobende rig.
Bade, der er beregnet for begyndere,
har almindeligvis et enkelt udstyr,
mens udstyret pi avancerede kapsejl-
adsbade er mere kompliceret.

Haekklapper
Klapper, der slipper vand ud fra cock-
pittet efter kaentring eller bordfyld-
ning. De er lukkede under normal
sejlads, og ndr baden ligger stille

Haenge-
stropper
Stropper til fod-
derne pa rors-
mand og besat-
ning

St(;rsqusdeb[ok

fastgere skadet

Blok, der leder storskedet ned til rors-
manden. Kan vaere monteret med
skedeklemme, s rorsmanden kan

Skadeviser til fok

Et glat gje eller en roterende
skive anvendt til at eendre
fokkeskadets retning. Skadet
feres igennem en skadeviser
til en skadeklemme (som
her) eller klampe. Skedevise-
ren kan veere fast eller juster-
bar

Staevnbeslag

fastgjort. Badens for-

geres her eller til et

Vant-justering
Metalplader, der pa joller fastgar
vantene til skroget, og som til-
lader, at man kan haelde masten
mere eller mindre agter over

Det beslag, hvor forstaget
og fokkens halsbarm er

tgjningsline kan ogsa fast-

seerligt beslag i staevnen

RELATIVE

P4 land beskriver vi normalt tings
placering i forhold til os selv, —
venstre, hojre, foran eller bagved.

BADEN
Udtrykkene bagbord og styrbord re-
fererer til bidens leengderetning.
Med ansigtet mod steevnen
har vi bagbord til venstre
og styrbord til hejre.

FORUDE
(FORAN BADEN)

RETNINGER

Til sos beskrives ting altid i forhold
til biden eller vinden.

VINDEN

Luv og lee afgeres af vinden. Badens
luv side er den side, der vender imod
vinden, og lz side er den side, der
vender vk fra vinden.

s,

For
Fremme i baden, VINDRETNING

mod staevnen

Lee
Veek fra
vinden

Bagbord
Venstre side af
baden set mod
staevnen

AGTERUD
(BAG BADEN)

Luv
Mod vinden

Styrbord

Hajre side af ba-
den, set mod
staevnen

Agter
Bag i baden, mod
agterstavnen

w



NODVENDIGT UDSTYR

LIGESOM DEN DEL AF RIGGEN, der kan afmonteres, er der en del an-
det udstyr, som skal vaere ombord, for den soszttes. Blandt andet
skal der veere en mulighed for fremdrivning, hvis det ikke er muligt
at sejle for sejl. Der skal ogsé vare tilstraekkeligt med opdriftsmid-
ler til at holde baden flydende i tilfzlde af kentring, samt lense-
grej til at fjerne vand, der er kommet indenbords. Et anker med
line er ogsa vigtigt. Dette udstyr stuves sikkert, sa det bliver pa sin
plads, hvis baden krznger eller kantrer.

PAGA] ELLER ARER
Der skal altid veere mindst én pagaj

ikke overdrevet med opdriftsmidler.

Opdriftsmidler skal vare fordelt séle-
ombord, si du kan ro bdden i vind- des, at jollen flyder vandret, ndr den
stille. Et par drer er praktiske, hvis du

har et sted at stuve dem af vejen.

er fuld af vand. Opdriftsmidler i mo-
derne joller er normalt lufttanke ind-
bygget i skroget eller opdriftsmidler
som skumplast eller opdriftsaekke
fastgjort til skroget.

Arer er mere effektive end en pagaj,
men kraver dregafler i jollens rzling
(essing).

OPDRIFTSMIDLER
Der skal veare tilstreekkeligt, men

BAILERS (LAENSEVENTILER)
Alle joller vil i vand indenbords,

LASNING (TGMME BADEN FOR VAND)

haekklapper der tillader vand at
lobe ud efter en kentring. Alter-
nativt kan man lense med hind-
kraft med en ose.

: Automatiske selv-lensere (bai-
lere) monteret i jollens bund kan
abnes og suge vandet ud, nir du
sejler hurtigt. Nogle bade har

AT @SE MED HANDKRAFT
Os altid ud over bddens leside for at undgd, at van-
det bleeser tilbage i jollen (eller i ansigtet). En pla-
| stikspand (pos) er bedst til at fierne storre maeengder
| vand efter en kentring. En ose er praktisk til min-
| dre mangder. Fiern de sidste drdaber med en svamp.

HAKKLAP

Heengslet klap i haekken, der
fierner vand hurtigt efter en
keentring eller bordfyldning.

ogsa selv om de ikke kentrer, og det
er vigtigt enkelt at kunne lznse det
ud igen. Ud over at gore dig mere
vad end nedvendigt vil vand i bunden
af jollen skvulpe fra side til side og &
jollen til at kreenge unedigt.

Laznsning kan foregd automatisk
igennem opklappelige selvlensere
(bailere), der slis ned, nir biden er i
fart. Vandstremmen under baden
forbi bailerne suger vandet ud af ba-
den. De fleste bailere har en kontra-
ventil, der forhindrer vand i at lebe
ind i bdden igen, ndr baddens hastig-
hed falder, men det er bedst at lukke
bailerne, nr baden sejler langsomt
eller ligger stille. For at undga skade
pa bailerne ber de lukkes, nar baden
tages pa land. Nogle kapsejladsjoller
har 4ben hxk, si vandet frit kan lgbe
ud af jollen under sejlads.

ANKER OG ANKERLINE

Et anker med ankerline kan vere en
vigtig ting, iseer ved sejlads i frit
farvand. I tilfeelde af et uheld, mod-
gdende strem, vindstille eller simpelt-
hen hvis du trenger til et hvil, giver
et anker dig mulighed for at legge
jollen stille pa lavt vand, uden at du
driver for vind eller strom.

Et lille paraplyanker (draeg) (se
modstiende skitse) kan vere en god
losning, fordi det fylder lidt. Til mere
sikker ankring og til brug ved tursejl-
ads kan et lidt tungere anker anbe-
fales.

For eksempel et anker af de typer,
der graver sig ned i sand og mudret
bund. Sddanne ankre giver storre sik-
kerhed end et paraplyanker. Anker-
linen kan ogsd anvendes, hvis du har
behov for at fd jollen bugseret. Sorg
altid for at anker og line er sikkert
stuvet af vejen i jollen.

STUVNING (PAKNING)

Der er ikke meget plads til udstyr i en jolle eller
lille sejlbad, s& stuv omhyggeligt. Hvis jollen har
et fordeek er det en god ide at bruge pladsen un-
der dekket til ting, du gerne vil holde terre, f.cks.
toj, der pakkes bedst i vandtette poser. Tunge ting
som anker og lignende skal ligge neer midten af

jollen, siledes at de ikke pavirker trimmet for-
eller agterover. Plads under sidedaek
kan bruges til opbevaring af
arer eller pagajer.

Opdriftsseekke

er sikkert fastgjort til skroget

EFEKTIVT OPDRIFTSMIDDEL

Den ideelle mangde opdrift tillader
jollen at flyde vandret pd siden med
sveerdet inden for reekkevidde, efter den
er kentret, og bdden vil have relativt lidt
vand ombord, efter den er rettet op.

KONTROL AF INDBYGGEDE TANKE

De fleste indbyggede tanke har vandtette
propper eller inspektionsluger, der skal dbnes
for at fjerne vand eller kondens i tanken, nar
jollen stir pa land. Tankene skal helst std
ibne, nir jollen er pa land.

KONTROL AF OPDRIFTSSAKKE

Tjek opdriftsseekkene for at sikre, at de ikke
leekker, og at de er sikkert fastgjort. Der skal
vare mindst tre gjorde om hver szk. Nar jol-
len er keentret eller fuld af vand, er der enorm
belastning pa gjordene. Det er af vital betyd-
ning, at de ikke springer, da jollen ellers kan
synke eller vaere umulig at rette op.

Hvis din bad er forsynet med op-
driftssaekke, skal du sikre dig, at de

Paraplyanker (draeg)
Stuv denne tunge gen-
stand forsvarligt naer ba-
dens centerlinje, og s&
neer midtskibs

som mulig

let anker beregnet til brug i
smd bdde, dets flige kan foldes

Pagaj
Stuv pagajen sikkert
pa et sted, hvor den
hurtigt kan nés

Ankerline
Kvejl ankerlinen paent op i
pasen for at undga

uorden

PARAPLYANKER (DRAG) N
Et paraplyanker (dreeg) er et

ind og spare plads.

ABEN DRAG

Fordaek

Denne jolletype har
god stuveplads under
fordaekket

Sekort og toj
Pak vigtige ting, sdsom
sekort og tej i vandtaette
plastposer

Pgs (spand) og svamp
Stuv svampen, hvor den holdes ter;
og brug pesen som stuverum

Flige
Paraplyanke-
rets flige
foldes ind for
at spare plads

LUKKET
DRAG

FOR LIDT

Med for lidt opdrift fly-
der bdden for dybt i
vandet og er vanskelig at
rette op (herunder).

KORREKT

Med den korrekte op-
drift flyder baden vand-
ret, ndr den er keentret,
og er nogenlunde nem at
rette op uden for meget
vand indenbords (herun-
der).

FOR MEGET

Med for megen opdrift
flyder jollen hgjt i vandet
og har let ved at vende
bunden helt i vejret, hvil-
ket gor opretning vanske-
ligere. Efter jollen er ret-
tet op, vil der kun veere
lidt vand ombord (her-
under).




TRANINGSRUNDER

EN AF DE BEDSTE MADER AT TRANE PA er at sejle en runde med stag-

vendinger, bomninger og sejlads med vind fra alle retninger (s. 40-

41). Hvordan du skal tilretteleegge turen aftheenger af det omrade, du

normalt sejler i. Det vil veere ideelt at sejle rundt om en lille o eller at

bruge nogle bojer som vendepunketer. Ellers sejl en imaginzr bane,

der bringer dig tilbage til udgangspunktet. Under alle omsteendighe-

der er det klogt at traene, si du ikke kommer i vejen for andre bade.

Mens du sejler, skal du koncentrere dig om sejltrim, saenkekelens

stilling og badens trim og balance.

SEJLADS MOD VINDEN

Begynd med at sejle kurser op mod
vinden (halv vind, foran for tvers og
bidevind). Med vinden fra disse ret-
ninger kan du om nedvendigt sejle
langsomt eller stoppe ved at slekke
sejlene, til de blafrer og ikke traekker
leengere.

HALV VIND

Sejl halv vind med kelen halvt nede.
Trim sejlene og hold baden lodret
med din vagt. Hvis bdden krenger,
selv om du hanger, kan du overveje
at rebe (s. 74). Eksperimenter med at
bevzge rorpinden, til du er fortrolig
med, hvordan den pavirker bidens
kurs. Se pa rorets virkning ved at hol-
de oje med horisonten. Kontroller
hele tiden sejlenes trim. I moderate
vindstyrker er halv vind den vind-
retning, der fir baden til at sejle
hurtigst.

SEJL EN BANE

Veelg et omrdde, hvor du er fri for
andre bdde og helst med noget at sejle
omkring — enten en lille o eller

nogle mindre bojer, der kan fungere som
vendepunkter pd “banen”.

| FORAN FOR TVARS

Nir du ved, hvordan baden sejler pa
halv vind, kan du luffe op, s& du fir

vinden ind foran for tvars. Senk
kolen til tre fjerdedele dybgang og
skod sejlene ind, si de treekker fuldt.

| Du skal nu sidde lidt lengere ude for

at modvirke krangningen. I let vind
er det denne vindretning, der er den
hurtigste.

' BIDEVIND

At sejle bidevind er sveert, sd det
kreever masser af gvelse. Seenk kalen
helt ned og luf op til bidevind. Bed
gasten hale fokken helt ind og gere
skodet fast. Skad si storsejlet helt
ind, og styr biden ved at se pd fok-

| kens forlig. Malet er at sejle lige pa

kanten af den ikke sejlbare, dede vin-
kel, s teet til vinden som muligt uden
at miste fart. For rorpinden langsomt
vk fra dig, og luf langsomt. Imens
venter du pa det gjeblik, hvor fok-
kens forlig begynder at leve. P4 det
tidspunkt treekker du ganske lang-
somt rorpinden mod dig og falder s&
lidt af, til forliget holder op med at
leve. For at holde en kurs bidevind

| m& du hele tiden blive ved med for-

sigtigt at luffe op og falde af. Det
kraever koncentration, uanset hvor
rutineret du er. Mister du koncentra-
tionen, opdager du, at du sejler for
hejt eller for lavt. Det forste er nemt
at se, for sa lever fokkens forlig, og
biden gir i sti. Det andet er vanske-
ligere at opdage, medmindre du har
ticklers pa fokkens forlig (s. 80).

Undg3 at overstyre, nar du luffer
og falder. Bidden skal kun dreje et par
grader, hver gang du bevager rorpin-
den, sd brug sma bevagelser.

Hvis du mzrker, at bdden kraen-
ger for meget i vindsted, selv om du
henger, kan du reducere kraengnin-

Foran pa tveers

Fra halv vind luffer du 20
grader naermere vinden
for at sejle foran for tveers

‘\_Stagvend
~

s

Halv vind
Halv vind er en
god kurs for
begyndere at ave
sig p&

Foran for tveers

Luf yderligere for at sejle foran for tveers.
Derefter kan du stagvende, falde tilbage til

gen ved at sleekke storsejlet retter sig
op igen. Nér vindstedet (pustet) har
passeret, haler du skedet igen, ellers
vil bdden krzenge mod luv.

Bidevind

Luf yderligere op fra
foran for tvaers til bide-
vind, som er det taette-
ste, du kan sejle til
vinden

Halv vind

foran for tveers og gere evelsen en gang til

Luf op til halv vind igen, denne
gang med vinden fra styrbord

SEJL EN TRANINGSRUNDE

Du skal luffe, falde af, stagvende og
bomme for at gennemfore denne runde.
Det er tilrddeligt at veelge lette eller mode-
rate vindstyrker pd de forste ture. Det er
naturligvis vanskeligt at sejle i kraftig
vind, men meget svage vinde kan

ogsd vere svaere — bdden reagerer
langsomt, og det kraever ovelse

at holde bdden i bevaegelse.

Halv vind

Fald af til halv vind, hvor du
har vinden ind 90 grader
fra siden tveers over baden

Leens

Fald igen, til vin-
den kommer fra
en retning
naesten lige bag
béaden

fokken til luv.
]

Agten for tveers
Vinden kommer 130 grader fra ba-
dens sejlretning, dvs. skrdt bagfra



SEJLADS MED VINDEN = RUMSKO@DS

Efter at have sejlet kurser mod vin-
den vil du opleve en stor forskel, nir
du sejler kurser vk fra vinden (rum-
skods-sejlads), agten for tveers,
treeningslaens og plat leens. Forskellen
er mest tydelig i moderat og kraftig
vind, hvor vindhastigheden vil fales
lavere fordi den relative vindhastig-
heds svakkes (s. 33). Du behaver
ikke hzenge sd meget for at holde ba-
den i balance, og skal ikke sejle op
mod belgerne, men med dem. So-
sprojt og blest ind forfra af vinden
forsvinder, og det fales lunere at sejle.

AGTEN FOR TVARS

Fra halv vind falder du af for at sejle
agten for tvers. Slek begge sejl, til de
star rigtigt, hold gje med forlig og
ticklers (s. 80) for at se, hvorndr du
har det rigtige trim. Haev seenkekelen
til en fjerdedel dybgang. Flyt vegten
ind i baden for at holde baden i ba-
lance (og lidt agter over, hvis stevnen
har tendens til at dykke i belgerne).

I kraftig vind er agten for tveers sand-
synligvis bidens hurtigste kurs.

LIGGE UNDERDREJET

Ligge underdrejet er mere effektivt end
at ligge bi (s. 86), hvis du af en eller
anden arsag vil ligge stille leengere tid.
Det er en god metode, f.eks. hvis

du vil hvile.

SADAN LAGGER MAN BADEN UNDERDREJET
Begynd med at stagvende uden at sleekke

fokken i lee. Sleek sd storsejlet til den forre-
ste halvdel blafrer. Skub rorpinden mod

le, og hold den der. Loft kolen til ca. 2/3
nede for at modvirke krengning. Vin-

dens pdvirkning modvirkes nu af stor-
sejlet og roret.

TRANINGSLANS

Fra agten for tvars falder du af til
traeningslzens, si vinden kommer ind
over hzkkens luv hjerne, og slek sej-
lene s4 meget som muligt. Husk, at
du ikke kan slakke storsejlet helt ud,
fordi bommen si vil ramme lz vant.
Hold den lige klar af vantet for at
forhindre slid (skamfiling). Hvis
bomnokken har tendens til at lofte
sig, og baden ruller, haler du

kickingstrap’en for at holde den nede.

I modsztning til storsejlet kan du
sleekke fokken frit, s3 den kan trim-
mes med ticklers, eller ved at du hol-
der oje med, om forliget lever. Hvis
fokken falder sammen bag storsejlet,
er du faldet for meget, sd luf lidt, til
fokken trekker igen.

For at sejle effektivt pa en
treeningsleens ma du lofte kolen sa
meget, at kun en smule end spidsen
er under biden. Hvis baden
begynder at rulle og foles
ustabil, seenker du kelen
en smule mere for at sta-
bilisere. Afhzengigt af
vindstyrken skal gasten

Fokken forbliver
fuld af vind

sidde i midten eller i lz for at afba-
lancere rorsmandens vagt. For at be-
holde et godt overblik over sejlene og
kursen, skal rorsmanden blive sid-
dende pi luv sidedzk.

PLAT LANS
For rorsmanden og gasten er plat
leens den vanskeligste kurs at sejle.
Med sejlene slakket helt ud og vin-
den ind lige bagfra er der ingen
kraengning at modvirke, si bdden har
tendens til at rulle fra side til side.
Hojeste hastighed opniés ved at have
kelen nzesten helt, men det foroger
badens tendens til at rulle. Hvis rul-
ning bliver et problem, sznkes kolen
til en fjerdedel dybgang.
Rorsmanden skal sidde til luv,
men gasten ma muligvis helt over i
lae for at afbalancere rorsmandens
vaegt. Gasten skal vere klar til at
flytte sig hurtigt, hvis biden ruller til
en af siderne. Rorsmanden skal kon-
centrere sig om sin kurs for at undgé
en ufrivillig bomning.

FOKKEN TIL LUV
Nar du har opniet den fornadne sik-
kerhed i at sejle lzns, kan du prove
at skede fokken i modsat side af
storsejlet (til luv). Det foreger bidens
hastighed og hjzlper med at afbalan-
cere storsejlet, s& baden bliver lettere
at holde pa kurs.

For at skede fokken til luv falder
du af til plat lzens med vinden ind di-
rekte over haekken. Det far fokken til
at falde sammen i storsejlets vind-
skygge. Hal fokken over steevnen
med det andet fokkeskade, til den
fylder og begynder at trekke pa ba-
dens modsatte side.

SPILERSTAGER

Nogle bade er ikke konstrueret til at
fore spiler (s. 144-151), men har i
stedet en stage, der bruges til at spile
fokken til luv. Stagen fastgeres i den

ene ende i en ring pd mastens for-
kant, og i den anden i et gje i fokkens
skadebarm. Stagen er iszr nyttigt,
hvis du skal sejle en lengere distance
pa plat lzns. Den holder fokken
spilet ud til luv, ogsa hvis rorsmanden
kommer til at sejle agten for tveers, i
stedet for helt plat. Uden stagens
hjzlp er det vanskeligt for gasten at
holde fokken fyldt til luv pa plat
lzzns, men serg for at fa taget stagen
ned i god tid, fer du bommer eller
luffer op.

BRUG AF SPILERSTAGE

Sharpie er en traditionel engelsk jolle-
klasse, der ikke forer spiler. I stedet har
den en lang stage til at spile fokken til luv
og forage farten pd leens og samtidig

reducere rulning.

STRGM OG TIDEVAND

Nir du sejler i tidevand, er det
nadvendigt at tage hgjde for
stremmen. Stremmen er
afgerende for, hvilken kurs du
skal styre, for at nd hen til et
fast mal.

TIDEVANDETS EFFEKT

For at f3 en bedre ide om, hvordan
tidevandet pavirker biden, skal du
forestille dig, at du gir pa et guly,
der bevaeger sig. Hvis du gar i
samme retning, som gulvet beveaeger
sig, kommer du hurtigere frem til
malet, end du ville veere kommet,
hvis det havde ligget stille. Hvis du
gar den modsatte vej, kommer du
langsommere frem til malet. Hvis du
gar tvars over gulvet, vil gulvet
flytte dig sidelens i forhold til mélet.
Disse virkninger er de samme som
det, der sker, nir du sejler i strem el-
ler tidevand.

TIDEVANDETS RETNING

Hvis du skal sejle i tidevand, skal
du, for du sejler ud, huske at under-
soge, 1 hvilken retning strgmmen
sztter, og om tidevandet vender,
mens du er ude.

AT SEJLE I TIDEVAND

Hvis du befinder dig i tidevand eller
strom, kan felgende tips hjzlpe dig
ud af eventuelle vanskeligheder.

e Husk, at den stzrkeste strgm nor-
malt er der, hvor vandet er dybest,
og den svageste strom der, hvor van-
det er lavest.

® Hyvis du skal samme vej som
stremmen, sé sejl i den steerkeste
strom for at f4 maksimalt udbytte af
medstremmen.

o Sejl ind p4 lavt vand, hvis strem-
men er imod, men pas pa ikke at ga
pa grund.

e Hvis du skal krydse stremmen, s
hold en kurs, der er leengere oppe
mod stremmen end dit mal for at
tage hejde for, at stremmen skubber
dig sidevzerts, mens du sejler over.




STAGVENDING

EN AF DE VIGTIGSTE MANGVRER, stagvending, bruges til at skifte ret-
ning ved at dreje biden igennem vindgjet. Den kraever god koordi-

nation mellem rorsmand og gast. En stagvending kan udferes fra

enhver kurs foran for tvaers, men udferes normalt for at skifte kurs
fra den ene bidevind-kurs til den anden. Nir en bad med storskedet

agter stagvender, ma rorsmanden vende sig bagud; baden har cen-

tralt monteret storskede, behover han ikke at vende sig for at hand-

tere storskadet.

BESZATNINGENS ROLLER

I VENDINGEN

Rorsmanden bestemmer, hvornar der
skal stagvendes. Han og gasten skal
vende baden, trimme sejlene og flytte
deres vagt over i bddens anden side,
mens de holder bdden si lodret som
muligt. Rorsmanden ser efter, om den
nye kurs er fri, og om gasten er klar.

I vendingen m4 rorsmanden skifte
hind p4 rorpind og storskede, mens
han flytter sig tveers over baden, mens
han samtidig betjener begge dele. Ef-
ter stagvendingen tjekker han sejltrim,
bidens balance p& den nye kurs.
Gasten er ansvarlig for at sleekke fok-
keskodet, og flytte sig tvers over ba-

den for at hale fokkeskoadet i den ny
side, i takt med at biden gennemforer
stagvendingen. Gasten skal vere op-
mearksom pd instruktioner fra rors-
manden og skal desuden bekrzfte, at
der ikke er bide eller andet i vejen.

STAGVENDINGEN

Stagvending er faktisk en forleenget
luffe-mangvre, hvor bdden drejer til-
straekkeligt, til at sejlene fylder pa
den modsatte kurs (halse). Manevren
begynder med, at rorsmanden luffer
op (s. 88). Selve stagvendingen sker,
ndr bddens stzevn passerer igennem
vindgjet, og er fuldfert nir du sejler
pé den nye kurs (halse). .

STAGVENDING FRA HALVVIND TIL HALVVIND

Nir du skal lere at stagvende, be-
gynder du med at sejle halv vind
med vinden fra bidens ene side, sa

stagvender du, til du sejler halv-
vind med vinden ind fra modsat
side.

EN HALVVINDS STAGVENDING
Stagvending fra halv vind pd den ene
side til halv vind pd den anden medforer
en vending pd 180 grader. Vending over
en sd stor vinkel giver rorsmand og gast
mere tid til at komme over i bddens
modsatte side, for sejlene fylder pd den
nye halse. Den kreever, at bdden har fart
pé for stagvendingen for at have den
nodvendige fremdrift til at gennemfore
vendingen.

Roret stér lige ud
(midtskibs)

7 Rorsmand og gast trimmer sejlene til
den nye kurs og holder baden i balance.

STAGVENDING MED STOR-
SKODET PLACERET CENTRALT
Billedsekvensen viser en bdd med cen-
tralt placeret storskade stagvende fra
halvvind til halvvind. Bdden ma sejle
hurtigt for vendingen, og den skal sty-
res den igennem hele vendingen, ellers
risikerer du, at stagvendingen mislyk-
kes, og at bdden ligger stille med
steevnen mod vinden.

1 Sejl halv vind, trim

sejlene og szt kelen =
halvt ned. Rorsmanden

tjekker, at kursen er fri,

sd raber han “Klar il
vende” for at advare )

gasten.

Rorsmand

Tjek kursen,

for vendingen R
pabegyndes

6 Nar biden er pa den nye
kurs, kan rorsmanden skifte
hznder pi rorpindsforlenger
og storskade og stille roret lige
ud (midtskibs). Gasten holder

Rorsmand

Slipper rorpindsforleenge-
ren med den gamle styre-
hénd og griber storske-
det. Derefter flytter han
rorpindsforleengeren ind
foran sig med den ny
styre hand

5 Stzvnen

drejer igen-

nem vinden, og
fokken fylder pa

den ny lzside. Gasten

B&d pé styrbord
halse med bom-
men i bagbord

baden i balance.

2 Gasten tjekker omra-
det, og hvis der ikke er
bade eller hindringer i
vejen, svarer han
“Klar”. S& tager han
fokkeskadet ud af sko-
deklemmen, men slipper

det ikke.

Rorsmand

Hvis storskedet er gjort
fast, tages det ud af
klemmen og holdes i
handen

haler det ny fokkeskede og
holder baden i balance.

Rorsmand
Sidder pa deekket i den
nye luv side og styrer den
nye kurs med rorpinden
bag sig

3 Rorsmanden raber
“La” og skubber rorpin-
den mod le for at pabe-
gynde vendingen. Nar
fokken blafrer, slekker
gasten det gamle fokke-
skode og tager fat i det

nye.

Baden pa bagbord
halse — bommen er i
styrbord side

4 Mens baden drejer steevnen
mod vinden, beholder rorsman-
den rorpinden i samme vinkel
og traeder over i bidens anden
side med ansigtet vendt fremad.
Gasten flytter sig ogsd over i den
modsatte side og gor klar til at
hale det ny fokke:

ode ind.

Baden
drejer
gennem
vindejet

Rorsmand
N&r bommen svinger mod
midten af baden, flytter du
dig ind mod midten og
dukker under bommen
med bageste fod forst

Rorsmand

Begynd vendingen med at
skubbe rorpindsforlaengeren
fra dig, s& den danner en
vinkel pa ca. 30 grader med
badens centerlinje



SEJLE OP MOD VINDEN

Nar du har lert at stagvende, kan du
eksperimentere med at sejle op mod
vinden. Nir du sejler bidevind langs
kanten af det ikke-sejlbare omrade (s.
40 og 86), vil sejlene begynde at leve
og blafre, nir du luffer op, og til sidst
gér baden i sta.

Traek rorpinden langsomt til dig
for at dreje vak fra vinden og genop-
tag den effektive sejlads. Fald ikke
for meget af, s du mister verdifulde
meter. For at nd et mal oppe mod
vinden i det ikke sejlbare omrade
(vinkel), m3 du velge en siksak-kurs
— en metode, der kaldes at krydse
mod vinden.

KRYDSE MOD VINDEN

For at sejle op mod vinden eller sejle til et
mal, der ligger i det ikke sejlbare omrdde,
md du stagvende, og sejle en siksak-kurs.
Her begynder bdden pd bagbord halse,
stagvender sd over til styrbord halse, mens
den kommer naermere mod mdlet efter
hver vending. Rorsmanden kan veelge
mellem korte og lange kryds afhaengig af
sejlforboldene.

KANTEN AF DET IKKE SEJLBARE OMRADE
For at sejle sd teet til vinden som muligt,
hales (skodes) begge sejl maksimalt hjem,
og du luffer forsigtigt op til fokkens forlig
begynder at leve. Fald sd en smule for at
fa sejlet til at fylde helt igen.

Stagvending bruges mest til at
vende fra den ene bidevind-kurs til
den anden, som del af at krydse

STAGVENDING FRA BIDEVIND

mod vinden. Bdden drejer kun 90
grader, s3 vendingen gér forholds-
vis hurtigt.

STAGVENDING PA KRYDS
At stagvende fra en kurs bide-
-vind til en anden kurs bide-
vind medforer kun en vending
pd 90 grader og gadr langt hur-
tigere end en stagvending fra
balvvind til halvvind. Du skal
undgd at dreje roret for meget
efter vendingen, ellers ender
du leengere vaek fra vinden end
en kurs bidevind og kommer
til at sejle en lengere vej.

STAGVENDING MED
STORSKODET AGTER
Billedsekvensen viser en bdd med
storskodet agter, der stagvender fra
bidevind pd bagbord halse til bide-
vind pd styrbord halse. Fordi stor-
skodet sidder agter, md rorsmanden
flytte sig fra den ene side til den an-
den i bdden med ansigtet vendt ag-
terud og skifte hand pd rorpindsfor-
lenger og storskade for vendingen.
Gasten flytter sig i bdden som nor-
malt. Bdden drejer kun 90 grader, sd
manovren gdr hurtigt, sammenlignet,
med at stagvende fra halvvind til
balvvind (s. 90). Gast og rorsmand
md flytte sig hurtigt i biden, for
sejlene fylder.

1 Rorsmanden forbereder en stagven-
ding ved at kontrollere, at der er frit
farvand forude. Hvis der er det, rdber
han “Klar vende”. Gasten ser efter for-
hindringer og svarer “Klar” og tager
samtidig fokkeskadet ud af skedeklem-
men, dog uden at slaekke det.

Rorsmanden

Holder rorpiﬁdsforlaengeren
i et stegepande-greb, klar
til at flytte storskedet til sin
agterste hand og rorpinds-

B3d pa bagbord forlaengeren til den forreste

halse med bom-

Gasten
men i styrbord

Tager fokkeska-
det ud af ske-
deklemmen

-

Storsejlet
trimmes til bidevind

5 Efterhinden som ba-
den kommer pa sin nye
kurs, trimmer rorsman-
den storsejlet og holder
rorpinden midtskibs.
Gasten trimmer fokken
til bidevind, gor fokke-
skadet fast og balance-
rer baden.

2 Rorsmanden skifter hdnd
mellem rorpindsforlenger og
storskode, raber “Le” og
skubber rorpinden mod le.
Nir fokken blafrer, sleekker
gasten det gamle fokkeskode
og griber det ny.

Gast
Veer klar til at g&
over i badens
modsatte side

B&d pé styrbord
halse med bommen i
bagbord side

Rorsmand

Styrer ny kurs med
rorpinden og holder
rorpinden midtskibs

Rorsmand
Sidder i ny luv side og hol-
der rorpinden over for at

fortsaette vendingen

4 Badens stzevn pas-
serer gennem vin-
dojet, og rorsmanden
sztter sig i den ny luv
side. Gasten haler fokken
hjem, nir den er blast over
staevnen, og sxtter sig for at holde
bédden i balance. \

3 Rorsmanden holder Bommen
rorpinden i l¢ med an- | svinger ind
A over baden

sigtet bagud, mens baden
drejer med stzevnen mod
vinden. Gasten sztter sig
i midten af baden og gor
Kklar til at hale fokken
med det ny fok-
keskade.

Rorsmand
N&r bommen svinger
ind over baden, dukker
du under den

Rorsmand

Skub rorpinden mod le
og flyt forreste fod ind i
midten af baden

EN MISLYKKET VENDING

Hyvis en vending mislykkes, kan
baden ende med at ligge stille i
vindejet. Der kan vzre flere
grunde til, at en stagvending
mislykkes: Bdden sejler for lang-
somt, rorsmanden styrer darligt
eller gasten har halet fokken for
hurtigt hjem.

TILBAGE PA KURS

S

1 For at komme tilbage pa kurs skal
rorsmanden skubbe rorpinden til den
side, han vil have stzvnen til at pege
mod. Her skubbes rorpinden til bag-
bord.

2 Samtidig skal gasten hale fokken til
den modsatte side, s& den fylder pa
ydersiden — det kaldes “at bakke fok-

ken”.

3 Baden vil si begynde at bakke, og
roret virker omvendt. Den bakkede
fok vil hjzlpe baden i den enskede
retning.

4 S35 snart baden peger i den enskede
retning, sxtter rorsmanden rorpinden
midtskibs, og gasten haler fokken pa
den rigtige side. S3 er baden klar til
at fortsztte sejladsen.




Storsejlet fylder med
det samme, og
baden accelererer

Bommen kan
svinge over me-
get pludseligt

Gast
Justerer saenkekal og fok
hvis det er nedvendigt

BOMNING

VED BOMNING DREJES agterenden gennem vindgjet, til vinden kom-
mer ind fra modsat side. Som ved stagvending skiftes halse, resulta-

6 Nir baden er i balance, kan ror-
smanden styre den nye kurs. Baden

5 Rorsmanden skifter
hzender pa rorpind og

4 Nir bommen néir ba-

tet er saledes det samme, men fremgangsmdaden og badens opfersel dems reteclist}e; haldles

er forskellig. Nar du bommer, forbliver storsejlet fuldt, og dets

rorsmanden rorpinden

storskede. Gasten flytter har drejet i en blad bue, specielt i let

midtskibs og flytter sig [ sig for at holde baden vind, og vil nu muligvis sejle med
sving over biden kan vare pludseligt og voldsomt. Det er meget avet 1 den niye lny lodrer; I leevind. sd- vinde ind agsen fos Tyemte pit de
- . . . side. Gasten flytter der han pa den ny nye halse. Sejlene justeres korrekt, og
forskelligt fra stagvending, hvor sejlene mister kraft og blafrer s Fore at Tulde leeside. I kraftig vind kolen justeres om nedvendigt.
harmlest, til vendingen er gennemfort. Hvis ikke baden er i rigtig | bdden i balance, i flytter han sig ind i
. . . og trimmer fok- midten eller til luv Rorsmand
balance i en bomning, kan du miste kontrollen og kantre.- Kon. for at holde baden i Syrordon e
balance. kurs
ROLLEFORDELING og flytte sig til biddens anden side for |
VED BOMNING at hale fokken pa den nye halse. Han
Rorsmanden bestemmer, hvornar der | skal koncentrere sig om at holde ba- Rorsmanden Rorsmand BOMNING MED STORSKODET
skal bommes. Han er ansvarlig for, at = den i balance under bomningen. Hy::;é%‘;’:ﬁ'} Skifter hand pa PLACERET CENTRALT
den nye kurs er fri og at gasten er bemicr s ; ;ZZ;Z:,@ I en bdd med storskodet placeret centralt (midtskibs), vender

klar. I bomningen skal rorsmanden
skifte hdnd pa rorpind og storskede,
mens han holder bdden under kon-
trol. Han skal ogsa flytte sig fra den
ene side til den anden. Efter bomnin-
gen skal han styre den nye kurs og
tjekke, at sejltrim og balance er i or-
den.

Gasten er ansvarlig for at slekke
det gamle fokkeskade, gribe det ny

FORBEREDELSE AF BOMNING
Bomning begynder med, at du falder
af, til fokken hznger slapt bag stor-
sejlet som tegn p&, at baden sejler
plat lzens (s. 40). Sa luffer du en lille
smule op, si fokken lige fylder pa
samme side som storsejlet. Det er sa
en treningslens, som er det rigtige
udgangspunkt, nir du skal lere at
bomme.

BOMNING FRA EN TRANINGSLANS

badens centerlinje

Gasten
Griber det ny
fokkeskaode

rorsmanden sig med ansigtet fremad i en bomning og skifter
hind pé storskede og rorpind, ndr manovren er afsluttet.
Fra sin fremadvendte stilling kan han se bade kurs og stor-
sejl. Hvis rorsmanden er dygtig til at bomme, kan han scette
bomningen i gang ved at hale i storskedet, ndr han kan se,
at bdden er lige ved at bomme. Gastens hovedopgave er sta-
dig at holde bdden i balance.

Gast
: b der d f; lat | : Flyt dig for at holde \
Som trzening, begynder du med at  fra plat leens. Efter bomningen er P W\
y . . . . . in ]
sejle en traeningsleens med vinden  det mest sikkert igen at sejle med Rorsmand \
bagfra i en vinkel pd 5-10 grader ~ vinden agten for tvaers. " Hal storsejlet for \ Gast
at holde det fri af Hold béden i
BOMNING Rorsm‘an.decf\ vantet balance
. . Flytter sig ind i
At leere bomning fra en treeningslens midten af baden

giver dig mere tid til at forberede ma-
novren og flytte din vagt for at balan-
cere bdden. Bdden bevaeger sig i en
blod bue, drejet bor fortsattes til du
ender pd en kurs med vinden agten for
tveers pd den nye halse. Rorsmanden
skal holde godt oje med storsejlets ag-
terlig for bomningen, og han skal veere
midt i baden med rorpinden midtskibs,
ndr bommen svinger over.

3 Rorsmanden
riber “Le” og
falder yderligere af.

Han flytter sig ind til midten
og dukker under bommen.
Gasten griber det ny fok-
keskade og holder baden i
balance.

Rorsmand
Leeg rorpinden
mod luv

2 Gasten tjekker, og at der
ikke er nogen forhindringer,
og svarer “Klar”. Si svinger
rorsmanden rorpindsfor-
lzengeren over i leeside og
flytter sin bageste fod ind i
midten.

1 Rorsmanden luffer op
fra plat lens til tre-
ningslens. Han tjekker,

at den nye kurs er fri, ha-
ler storskedet, s bommen
lige er fri af det la vant,
s4 riber han “Klar
bomme”.



MAND OVER BORD

DET ER RELATIVT SJELDENT, at nogen falder over bord fra en jolle.
Niér det sker, skal den, der er tilbage i jollen, kunne sejle jollen

alene, sd han kan vende og samle den op, der er faldet over bord,

hurtigt og effektivt. Den almindeligste arsag, til at nogen falder

over bord, er, at en hangestrop knakker eller gar i stykker. Tjek

haengestropperne for hver tur for at undgé uheld, og ov mand over

bord-mangvre, til I begge kan gennemfere den sikkert, hvis det

skulle ga galt.

.

REDNINGSMANGVREN

Hyvis en falder over bord, er det vigtigt
at holde gje med ham hele tiden og
komme tilbage til ham s hurtigt som
muligt og med baden under fuld kon-
trol. Hvis du er gast, og rorsmanden
er faldet over bord, slekker du straks
fokkeskadet og overtager storskade og

rorpind. Mand over bord-mangvren
har den fordel, at den lzrer dig at sejle
langsomt under fuld kontrol og at
stoppe nwjagtigt, hvor du vil.

SEJL VEK
Det nemmeste er at falde af til halv
vind og sejle lidt vaek fra personen i

vandet. Det giver plads til at ma-
novrere tilbage og samle ham op.
Bom ikke for at komme hurtigere
tilbage, det er for let at keentre, sd du
far endnu flere problemer.
Nar du har nogen plads mel-
lem dig og den, der er faldet over-
bord, stagvender du og sejler tilbage
mod ham p4d halv vind i modsat
retning.

SEJL NARMERE

Fra halv vind falder du af til agten
for tvers, for du luffer op til foran
for tvers, lige for du ndr ham. Denne
kurs er den eneste, hvor du har ba-
dens fart helt under kontrol det sidste
stykke.

Nir du nzrmer dig den, der lig-
ger i vandet, skal du sikre dig, at du
kan stoppe bdden med ham p3 luv
side.

MAND OVER BORD-MANWGVRE
Slek fokkeskadet, og lad fokken
blafre under bele manovren.
Skift sd kurs til halv vind.

Senk kolen ca. trekvart ned.
Hold gje med personen

i vandet. /

ved luv vant og med
storsejlet blafrende.

1 Sejl vk pa halv

vind, og serg for at
have vinden ind fra
ngjagtigt 90 grader.

2 Sejl 10-15 badlengder

veaek, sd du far plads til at
mangvrere. Hold godt gje

med personen i vandet.

Storsejlet er
sleekket halvt ud.

Fokken blafrer frit

3 Stagvend til modsat halse med
fokken blafrende. Hold stadig aje
med personen i vandet.

Storsejlet er
slaekket halvt ud

halv vind til agten for
1zermer dig personen fra

5 Cirka fem badlzngder fra personen
luffer du op til foran for tvars. Slek om

nedvendigt storsejlet for at sagtne farten.

Hvis du prever at samle ham op i
le, er der stor risiko for, at jollen dri-

ver hen over ham, eller at du kantrer,
nir du prever at hale ham om bord.

LIGGE LANGS SIDEN

S& snart du har personen langs siden
af baden, skal han tage fat i essingen
ved luv vant.

S4 kan du lade baden ligge stille
med sejlene blafrende, mens du haler
ham om bord. Hvis du treekker ham
for langt agter over, kan stzevnen
blese vaek fra vinden, og jollen vil
begynde at sejle.

Nir han har godt fat i essingen,
giver du rorpinden et lille skub til
luv, for du slipper den helt og gar
frem for at hjzlpe ham.

Dette skub skal hjzlpe til at for-
hindre jollen i at lgbe i vindgjet eller
stagvende rundt om personen i
vandet.

FA GASTEN OM BORD

Sd snart du er tilbage ved den, der ligger i
vandet, stopper du bdden, sd han ligger ud
for luv vant. Gd fremad, tag fat under
hans armbuler og traek ham op i biden.

OP IGEN

G4 frem til luv vant og tag personen
under armhulerne. Len dig mod ham
for at fa luv sidedek ned mod van-
det, len dig si tilbage og trzk. Du
bor veare i stand til at traekke hans
overkrop op i jollen. Derfra kan han
rulles op i jollen.

Hvis du har problemer med at 3
ham op, si bind et palestik (s. 47) pa
enden af fokkefaldet og kast lokken i
vandet, sa han kan bruge den som
trin.

Hvis han er bevidstles eller for
tung, binder du ham langs luv side af
jollen og sejler langsomt mod land.

INDOV TEKNIKKEN

Det er nadvendigt at gve mand
over bord-manevrer ofte, og un-
der indevelsen er det ikke ned-
vendigt med en person i vandet.
S4 treen med en fender eller en
storre vanddunk (mindst 25 1)
eller flere sma bundet sammen.
Fyld dem nzsten helt med vand,
si de flyder nzsten som et
menneske.

LARE

Kast dunkene over bord pé forskel-
lige kurser, til du er sikker p4, at du
kan vende tilbage i alle vindretnin-
ger. Bliv ved indtil du kan f3 jollen
til at ligge stille med dunkene ved
luv vant hver gang.

OVE

Selv nér du er helt sikker pa din
kunnen, skal du @ve mand over
bord nu og da for at fastholde din
kunnen. G3 rutinen igennem, hvis
du sejler en anden type bad, til du
kender dens egenskaber. Brug evel-
sen til at leere at sejle langsomt — en
kunnen, der viser, at du er en god
sejler.

S& snart gasten er tilbage om-
bord, tjekker du ham ngje for tegn
pa skader eller afkeling (s. 430-431).
Hvis han bzrer vad- eller tordragt,
ber han ikke have taget skade, ellers
er han nok vid og kold. Hvis det er
tilfzldet, lzgger du ham i jollens
bund, s& han kan fi varmen, og sejler
hurtigst muligt i land. Seg om ned-
vendigt legehjelp.



AT KLARE EN KANTRING

EN JOLLES STABILITET athanger af, hvordan besztningen er placeret.

Det betyder, at kentring altid er en risiko. Det er en almindelig fejl,
at der ikke trzenes nok i at rette en jolle op efter kentring. Van dig

sd meget til at veere i vandet, at du tager en kantring med ro. Hvis
du ikke kan rette jollen op, sa kravl op pa skroget, bind dig selv
fast med et skede, og vent pd hjzlp. Prov aldrig at svemme i land.

En kentret bad er langt lettere for redningsmandskabet at fa gje pa

end en svemmers hoved.

UNDGA KEANTRING
Indtil man har den fornedne erfaring
og rutine undgdr man bedst kentring
ved at sejle en mindre kelbad eller en
stabil og sikker jolletype.

Hvis du sejler en mere livlig og
derfor mindre stabil jolle, kan du
reducere risikoen for at kantre ved
kun at sejle under forhold, du ved, du
kan handtere, og ved at ikke at sejle i
for kraftig vind. Men selv da kan for-
holdene skifte, mens du er pd vandet.

Hyvis din jolle kan rebes (s. 74-
75), sa serg for, at du ved, hvordan
man reber (ogsi til ses), sd du kan
justere sejlarealet efter forholdene.
Hvis du ikke kan rebe til sos, og du
bliver fanget pd vandet af hardt vejr,
sd prov at sejle jollen sé lodret som
muligt, samtidig med at du stadig sej-
ler hurtigt.

Prov at slippe vind ud af sejlet
ved en kombination af at slekke
storsejlet lidt og sejle for hejt. Trim

sejlene sd flade som muligt (s. 180-
181).

Hev kelen lidt pa bidevind eller
halv vind for at reducere kreengnin-

| gen. Lad ikke jollen kraenge og sejle

langsomt. Det gger risikoen for keen-
tring.

Styr mod land sd hurtigt som mu-
ligt, og hvis du ikke kan na det sted,
du sejlede ud fra, sd prov at na land
et andet sted, hvor du kan rebe jollen
pa land eller vente, til vejret bliver
bedre.

Hyvis du, pa trods af alle anstren-
gelser, begér en fejl eller bliver ramt
af et vindsted, som bringer baden pa
randen af kentring, kan det stadig
lade sig gore at redde situationen,
hvis du hurtigt slipper rorpind og

| skader og flytter al veegt sd langt
| mod luv som muligt. Der er en

chance for, at jollen pd denne made
selv vil lebe op i vinden og blive pa
ret kel.

KANTRING TIL LAE

Den mest almindelige kantring sker,
ndr jollen vipper til l (vek fra vin-
den). Det sker typisk, ndr vinden
overvinder besztningens vagt, og ba-

den krzenger sd meget, at vandet
lober ind over le sidedek. En typisk
| kentring til lz sker, ndr biden bom-
mer, og besztningen ikke er hurtige
nok med at flytte sig over i den ny

luv side, eller hvis rorsmanden lader
bdden fortsztte med at dreje, sa den
kommer til at kreenge for meget, for
den kan accelerere pd den nye kurs.
S4 snart en kentring til 12 bliver
uundgdelig, skal rorsmand og gast
lade sig glide i vandet under bom-
men. Hvis de forsgger at undga at
blive vdde ved at hage sig fast til ba-

| dens side, kan jollen til at vende helt
' rundt med masten nedad (s. 114-

115).

KZANTRING TIL LA

Denne enmandsjolle er ved at keentre til
lee. Der er for meget vind til, at baden kan
forblive i balance. Rorsmanden skulle

| have slekket storskadet. Med bommen i

vandet kan der ikke slekkes mere, og
keentring er uundgdelig.

-

KZANTRING TIL LUV

En keentring til luv er ikke sa almin-
delig som keentring til lee. Den sker
oftest pa leens eller agten for tvaers,
nér baden ruller kraftigt for vinden.
Nir biden ruller, bliver den del af
skroget, der er i vandet, asymmetrisk
(s. 79) og far baden til at dreje yderli-
gere vk fra vinden. Baden fortseetter
sa med at rulle, til den kaentrer mod
luv. Denne type keantring sker ofte sd
hurtigt og voldsomt, at besatningen
ikke nar at reagere. Den typiske situ-

ation er lige for en bomning i kraftig
vind. Da biden kentrer hen over
dem, falder besztningen ofte baglens
i vandet.

KZANTRING TIL LUV
Denne Laserjolle er pd sidste stade af en
keentring til luv. Rorsmanden har sluppet
rorpinden og kastet sig mod le (den haje
side), men for sent til at undgd keentring.

BLIV I SIKKERHED

Nar man er kaentret er der altid en
fare for at komme vak fra baden,
blive fanget under den eller hange
fast i riggen. Typen af jolle er til dels
afgerende for risikoniveauet. Mange
lette joller har tendens til at ende
med masten lodret ned (bunden i vej-
ret), (s. 114-115), hvilket imidlertid

_sker hurtigt efter, de er vaeltet. Mange

moderne kapsejladsjoller er s flade,
at der ikke er tilstrekkelig luft under
en jolle med bunden i vejret, til at en
person kan trekke vejret.

Zldre jolletyper har oftere dybere
skrog, hvor der kan dannes luft-
lommer, som man kan traekke vejret
i, til man kommer fri. Derfor er det
vigtigt, at du kender badens egen-
skaber og instruerer gasten omhygge-
ligt.

En anden fare er risikoen for at
blive viklet ind i riggen. Dette er spe-
cielt farligt, hvis jollen ligger med
masten nedad, og en person hanger
fast under den. Hvis der er luftlom-
mer under jollen, si personen kan
traekke vejret, mens han gor sig fri, er
problemet mindre alvorligt, men er
der ingen luftlommer, kan det at
haenge fast i riggen vere livsfarligt.

Risikoen for at haenge fast er
storst i kapsejladsjoller, hvor der bru-
ges trapez, og der er et storre antal
trim- og kontrolliner at heenge fast i.
S&danne joller har ofte storre tendens
til at vende bunden i vejret, og der er
sjeldent luftlommer under skroget.
For du sejler den slags joller, er det
vigtigt at du er klar over, hvor farligt
det kan veare. Det er vigtigt, at du
har en skarp kniv pd dig, s& du kan

&=

FANGET UNDER ET SEJL

For at komme ud under et sejl, lofter du sejlet
med den ene band for at danne en luftlom-
me, mens du padler ud dig med den anden.

I EN LUFTLOMME

Under en jolle med en luftlomme, for du
kan treekke vejret. Tag en inddnding og
treek dig ud under sidedaek og essing.

| skere dig fri, hvis du heenger fast i li-

ner eller reb (s. 136-139).
Ligegyldigt hvilken type jolle du
sejler, er det afgerende, at du efter en
keentring holder dig ved jollen. Hold
altid en hand pa jollen, ndr du svem-
mer omkring den, og hvis du skal
rundt om jollen for at fa fat i kelen,
s tag storskadet med som sikker-
hedsline. Forseg aldrig at forlade jol-

. len og svemme i land. Husk, at
| kysten er meget lengere vak, end det

ser ud til, og en kantret jolle er me-
get nemmere at f4 gje pa fra en red-
ningsbad end en svemmers hoved.

UDEN EN LUFTLOMME

Under en jolle, hvor der ikke er nogen
luftlomme, skal du holde vejret, flytte dig
burtigt ben til kanten og treekke dig ind.




KANTRINGSOVELSER

REJS JOLLEN IGEN

Den almindelige made at rejse en
keaentret tomandsjolle er gse-meroden
(scoop-metoden). Den kaldes sddan,
fordi den ene person bliver @st op i
jollen, mens den anden rejser jollen.
Den “gste” persons vegt forhindrer
jollen i at keentre igen, efter den er
rejst.

Mens baden ligger kentret, skal
bide rorsmand og gast undga at
tynge bdden ned, sd den risikerer at
vende masten nedad. Under opretnin-
gen ser rorsmand og gast ikke hinan-
den en del af tiden, men skal blive
ved at tale sammen, s& begge ved,
hvad der foregar.

Prov altid at rette jollen op med
stevnen mod vinden for at undgd
endnu en keantring. Hvis du er ken-
tret til luv, s vent til baden er svinget
rundt og ligger med masten vk fra
vindretningen.

Hyvis du glemmer det og forseger
at rejse jollen med masten mod vin-
den, kommer vinden under sejlet, sa
snart masten loftes fri af vandet.
Baden vil sd rejse sig meget hurtigt og
sandsynligvis kaentre igen oven pa
den person, der stod pa kelen.

Lens vandet ud, nér jollen er lod-
ret, og helst for du sejler videre.

I moderne joller vil vandet lobe ud af
sig selv, ndr du sejler igen, men i l-

OSE OP

Jollen vil rejse sig hurtigt, sd snart vandet
er ude af storsejlet. Sd oses gasten op, og
hans veegt i baden hjelper med at holde
den i balance. Rorsmanden kan sd kravle

om bord ved egen bjeelp.

dre joller er det nedvendigt at leense
vandet med handkraft, for du sejler
videre (s. 30).

Kapsejladsjoller og joller med tra-
pez og spiler kan krave, at du bruger
et andet system, ndr du rejser jollen

op igen, men de samme principper
gzlder, og det er altid bedst, hvis
man kan ose den ene person med op,
nér jollen rejses.

REJSE JOLLEN

Den tungeste person skal rejse jollen ved
at std pd kolen eller sverdet. Den lettere
person ligger i vandet langs med jollen,
lige bag masten, og holder fast i en
hangestrop. Huvis personen i lee legger sin
veegt i jollen for tidligt, bliver det vanske-
ligere for den anden at rejse jollen op.
Husk, at bdde storskade og fokkeskode
skal veere belt slekke.

BRUG OSE-METODEN

Ose-metoden bygger pd, at en person stir pd kolen for at rejse jollen. Det er
ofte rorsmanden, der rejser jollen, og gasten, der oses om bord. Huis der er
stor forskel pd deres vaegt, er det den tungeste, der rejser jollen, og den lette-
ste, der oses om bord. Hvis seenkekolen ikke er belt nede, kan gasten
skubbe den ned indefra. For at undgd at kelen breekker, skal den, der rejser
jollen, std sd langt inde pd kolen som muligt. Mens han venter pd at blive
ost op, skal den anden tjekke, at storskode og kicking-strap er slekke, sd
storsejlet kan blafre frit, ndr bdden er rejst.

1 Gasten skubber keolen helt
ned og hjzlper s& rorsmanden
agter. Rorsmanden tjekker, at
roret stadig sidder, som det
skal. Hvis det ikke sidder fast,
binder han det med det neer-
meste reb.

Gasten skubber kalen
helt ned

2 Gasten kaster enden af stor-
skodet over roret til rorsman-

den. Med storskedet som sik-

kerhedsline svemmer rorsman-
den hen til kolen.

Rorsmanden svemmer
om til kelen

3 Inde fra jollen kaster gasten
et fokkeskade over jollen til
rorsmanden. Gasten laegger sig

Rorsmanden pa indersiden af jollen med ho-
griber fokke- vedet mod stzvnen og holder
skodet fast i en tofte eller en heenge-
strop.
Rorsmanden kravier
4 Med fokkeskadet som

op pa kelen
hjelp kravler rorsman-

den op p3 sznkekolen
og stiller sig s3 teet ved
skroget som muligt. S&
lzener han sig bagud,
med strakte arme og
ben, mens han haler ro-
ligt i fokkeskadet.

5 Baden retter sig op, mens den oser
gasten om bord. Om muligt kravler
rorsmanden samtidig om bord ved
hjzlp af luv vant. Ellers hjelper
gasten ham, dog uden at bevage sig
s meget, at jollen kentrer igen.

Gasten oses
ombord

REJSE EN ENKELT-
MANDSJOLLE

Mange enkeltmandsjoller flyder
s3 heijt, ndr de er kentret, at det
kan veere vanskeligt at kravle op
pa kolen. S& legger du armene
om kelen og hznger hele din
vaegt i kelen, til jollen langsomt
rejser sig. Alternativt skubber du
staevnen dybt ned i vandet. Det
kan ogs4 fa jollen til at rejse sig.

=
| Kravl mod den
heje side —

.

11 en l= keentring kan du undga at
blive vad, hvis du, s snart du ser, at
du vil keentre, slipper storskede og
rorpind og kravler over luv essing
mod kelen.

Sving benet ud
pé kelen

2 Trzd over sidedekket og ud pé ke-
len. Drej rundt, si du stir pa kelen
og hold fast i essingen. Trzk jollen
lodret og kravl ind igen, nér den ret-
ter sig op.



MASTEN | MUDDERBUND

Huvis du kzntrer med bunden i
vejret (masten nedad), og vandet
er s lavt, at masten ndr bunden,

kan den sztte sig fast i mudder
eller andet, s& du far problemer

med selv at rejse jollen. Sa kan
du f& brug for bugsering. Sorg
for, at rorsmanden pa
motorbaden ved, hvad han ger,
sa du ikke skader masten.

Laeg bugserlinen
over skroget

—¥

! |
| |
| |
i i

i

FASTGOR BUGSERLINEN

Trek jollen
mod vinden

TRAK JOLLEN FRI

Leag bugserlinen over jollens bund,
og gor den fast i leside til et
rostjern, vant eller andet steerkt
punkt. Treek sd langsomt og forsig-
tigt iop mod vinden, til jollen er fri
og ligger pad siden.

BUNDEN I VEJRET

AT KLARE BUNDEN I VEJRET
Mange moderne joller har tilbgjelig-
hed til at ende med bunden i vejret,
nar de keentrer. Arsagen er, at de har
meget indbygget opdriftsmiddel i
bund og sider. De flyder hgjt pa siden
og vipper let, s& de far bunden i vej-
ret. Med bunden i vejret har deres si-
dedzk tilbgjelighed til at suge sig fast
til vandoverfladen. Det gor det van-
skeligere at rejse dem, fordi suget
forst skal brydes. Hvis du kentrer
med sddan en jolle, er det vigtigt ikke
at leegge nogen vagt pa skroget, og
at fa besztningen klar af jollen og
hen til hekken, s& ingen bliver fanget
under jollen.

Det er forskelligt, hvordan man
rejser joller, der har bunden i vejret.
Nogle kan rejses ved, at rorsmand og
gast stdr pa essingen eller knaler pa
skroget. P4 andre skal gasten skubbe
hazkken ned, sd suget i vandet brydes,
samtidig med at rorsmanden rejser

| jollen. Det bedste er at sporge en af

de garvede sejlere i klassen.

Hyvis jollen ender med bunden i
vejret pa lavt vand, risikerer du, at
masten skades eller breekker ved at
ramme bunden. Pas derfor pd ikke at
legge vaegt pé jollen, hvis masten
rerer bunden. Du kan forsage at
leegge dig i vandet med fodderne mod

. skroget, mens du prever at rejse jol-
' len ved at hale i fokkeskadet, eller

bed en “hjzlpebdd” om at treekke
jollen, sa den kommer op p4 siden.

MASTEN NEDAD

Huis snkekolen eller stiksveerdet forsvin-

der (som bher), sd std pd essingen og hal i

modsat fokkeskade eller et reb fastgjort til

| formdlet.

UDEN STIKSVARD

En sznkekol kan glide ind i sveerdki-
sten, ndr jollen kentrer. Et stiksveerd
kan falde helt ud.

Hvis senkekeolen glider ind i ki-
sten, mé du std pd kanten af essingen
i stedet for pa kelen, mens du haler i
fokkeskadet for at fa jollen op til
vandret.

I joller, der har en luftlomme un-
der skroget, er det muligt for en per-
son at dykke ind under skroget og
skubbe kolen ud, men det skal du
ikke forsege, hvis du ikke er sikker
pa, at der er luft nok under jollen.

Fokkeskade (el
ler opretnings-

line) er kastet
over skroget

1 Den ene finder fokkeskadet pé leside og kaster det
over skroget ner kelen. Den anden griber enden af
skadet pa den anden side og kravler op pa essingen.

Jollen kommer
op pa siden

3 S4 snart vaegten af rorsmand og gast
har brudt suget under jollen, vil den be-
gynde at rette sig op, ganske langsomt,
og de kan blive ved at hale roligt, til
jollen ligger pa siden.

Tungeste
person

I tilfelde af at et stiksveerd, der
ikke er sikret, falder ud, mens jollen
har bunden i vejret, kan det bruges til
at rejse jollen (hvis du kan f3 fat i
det).

Hvis du har svardet, kravler du
op pa skroget og sztter svaerdet om-
vendt i. Trek i sveerdet, mens du rej-
ser jollen til vandret, og set derefter
svaerdet i igen indefra, for du rejser
jollen helt.

Du undgér dette problem ved at
have en sikkerhedsline pa stiksveer-
det, sa det ikke kan komme helt op af
svaerdkisten.

Den anden
person krav-
ler op til den
forste ved
kalen

Hal i fokkeskadet (eller
opretningslinen)

| REJSE EN JOLLE, DER HAR

BUNDEN I VEJRET

Metoden er forst at fa jollen op, sd
den flyder i vandret position, og der-
efter at fortsaette med ose-metoden
(s.112-113). Ndr bdden skal op i
vandret position, sd prov at dreje jol-
len sd masten peger i vindretningen.
Ellers kommer vinden under sejlene
og fér jollen til at keentre hen over
jer. Undgd dette ved at std pd luv side
af jollen, ndr I rejser den.

Rorsmand og
gast star pa luv

2 Om muligt trekker rorsmanden sznkekel eller sverd
ned til maksimal dybgang. Gasten kravler op ved siden af
rorsmanden. Begge stir pa essingen eller knzler pa skro-

get, mens de lzner sig tilbage og haler i fokkeskadet.

Den tungeste person kravier op
pé kelen for at rejse jollen med

ase-metoden

Den letteste person
svemmer ind i jollen

4 Nu ligger jollen pa siden, og den tungeste person krav-
ler op pa kelen, mens den anden svemmer agten om

Rorsmand og gast
holder trykket p&
fokkeskedet for at
rejse jollen

haekken og ind for at gare klar til at blive ost op. Han
tjekker, at storskade og fokkeskade er sleekke, og slak-
ker kicking-strap’en.



TRIM AF SEJLJOLLER

ROR, SENKEKOL, SEJL og besztningens vagt er de ting, der hoved-
sageligt kontrollerer en sejljolle. De skal justeres konstant for at
styre, endre kurs og sikre, at biden sejler effektivt. At vide hvor-
dan man kombinerer disse kontrolmuligheder og siledes kontrol-
lere baden, er en meget vigtig del af det “at lere at sejle”.

Nar der sejles i en bid med besztning, er rorsmanden normalt
ansvarlig for storsejl og ror (via storskede, rorpind og rorpinds-
forleenger), mens besztningen passer senkekeol og fok.

RORETS ANVENDELSE

Roret bevages ved hjzlp af rorpin-
den eller dennes forlenger, som rors-
manden normalt holder i den hand,
der er nzermest badens agterspejl.
Forlengeren holdes bedst i en slags
daggert-greb foran kroppen. Roret er
kun effektivt, hvis der stremmer vand
forbi det, si du kan kun styre baden,
nér den er i bevagelse. Jo hurtigere
du sejler, jo mere effektivt er roret pa
grund af hastigheden af det vand, der

RET KURS A
Hold rorpinden i PETI—
midten af bdden for sig lige ud

at sejle ligeud.

Roret midtskibs

| strommer over det. Nar baden sejler
| fremad, vil biden dreje i den mod-

satte retning af den vej, du skubber
rorpinden. Hvis biden er i baglens
bevagelse, er rorets virkning den
modsatte.

RORETS VIRKNING

Roret er det primzere kontrolredskab
til at zendre badens kurs. Qv dig i at
bruge rorpinden til at bevaege roret,
og leer dets virkning ved at sidde pa

FALDE AF

Traek rorpinden hen PR
imod dig selv for at Jer vaek fra
“falde af” (dreje vaek vinden

fra vinden).

Roret
mod luv

DAGGERT-GREB
Hold rorpindsforlengeren i et “daggert-

greb” foran kroppen.

badens sidedzk og iagttage, hvilken
| vej badens staevn beveager sig, nar du

bevager rorpinden.

LUFFE OP

Staevnen Stevnen drejer op

drejer op mod vinden. Skub
mod vinden

rorpinden veek fra
dig selv for at
“luffe op” (dreje

op mod vinden).

BRUG AF SEJLENE

Et sejl virker bedst i en bestemt vin-
kel til vinden, ogsé kendt som “vin-
dens indfaldsvinkel” (s. 32), derfor
skal det justeres, efterhdnden som du
@ndrer kurs. For at finde den rigtige
skadning (indstilling) sleekker du sej-
let, til det begynder at ryste i forliget
(s. 27) og haler det s4 ind igen, til det
lige nojagtigt holder op med at ryste.
Du skal kun hale sejlene helt ind, nér
du sejler kryds (s. 40). Nar du drejer
vaek fra vinden, slakker du sejlene (s.
40), indtil sejlene pd lens star i en
nzesten ret vinkel i forhold til badens

centerlinje.

LANS KRYDS
Sejlads med vinden ind agter fra (s. 40).

Sejlads med sejlene halet sd langt ind imod
Sejlene er slekket helt ud, og fokken kan bddens centerlinje, at bdden sejler effektivt

spiles modsat storsejlet. og sd hajt mod vinden som muligt.

SEJLENES DREJENDE Hal fokken ind Steevnen
VIRKNING drejer vaek
fra vinden

For at forstd sejlenes drejende virk-
ning pa biden slaekker du det ene sejl
helt og holder det andet fuldt. Du
holder samtidig bdden opret. Hold
rorpinden lost i hinden og se, hvor-
dan baden drejer mod luv, hvis det er
storsejlet, der er fuldt, og mod le,

hvis det er fokken, der er holdt fuld.

FOKKEN ALENE

Lad storsejlet blafre, og bhal fokken ind. Hvis
du sejler med fokken alene, vil baden dreje
vaek fra vinden.

Slaek storsejlet ud
= _,J
Staevnen
drejer op STORSEJLET ALENE
imoeVinden Lad fokken blafre, og hal storsejlet ind. Hvis
Sleek fokken du sejler med storsejlet alene, vil biden dreje

o op mod vinden.

Hal storsejlet ind




BRUG BESATNINGENS VAGT
En jolle sejler hurtigst, nar den ligger
lige pa vandet, og kraengningen (s. 37)
modvirkes af rorsmand og besztning.
Disses placering fremme eller tilbage i
baden afger badens langskibs trim
(hvordan baden flyder pa vandet).
Rorsmanden sidder pd luv side, ud for
storsejlet, s3 han har et klart overblik
over sejlene og den kurs, der styres.
Gasten (besztningen) flytter sin vaegt i
baden efter vindstyrke og behov. Af-
haengigt af vindens styrke, og om der
sejles kryds, lzns eller noget der imel-
lem, flytter gasten sig fra at sidde ved
siden af rorsmanden til at sidde mod-
sat rorsmanden for at afbalancere
rorsmandens vagt til luv. Ved at flytte
sig i bdden kan gasten f baden til at
kreenge og siledes bidrge til kurs-
@ndringer.

SEJL LODRET

Bdde rorsmand og gast bruger deres vagt til
at holde denne jolle lodret. De sidder ude
pd sidedzekket, med fodderne under haenge-

stropperne, for at holde bdden i balance.

AT VENDE VED AT BRUGE
GASTENS VEAGT

Ud over at bruge den til at holde
baden lodret kan rorsmand og gast
bruge deres vaegt som hjelp, nér
rorsmanden vil vende, og baden skal
@ndre kurs. En bad drejer i den mod-
satte retning af den side, den kreenger
til: Hvis bdden derfor kraenges til luv
ved, at gast eller rorsmand (eller
begge) flytter sig, vil biden dreje
mod lz. Hvis de flytter sig til 1z og
kraenger bdden mod le, vil bdden
dreje mod luv. Prov dette ved at flytte
vegten rundt i bdden og se, hvordan
den zndrer sejlretning i forskellig ba-
lance. Under sejlads med bade rors-
mand og gast er det gastens opgave
at foretage justeringer af badens
balance ved at flytte sig efter behov.

Steevnen
drejer veek

fra vindel

V4

b

KRZANGNING VAK FRA VINDEN
Rorsmanden flytter sin vaegt for at
kraenge biden mod luy, sd baden drejer
mod le (veek fra vinden).

Staevnen
drejer mod

vinden i “

KRZNGNING MOD VINDEN
Rorsmanden flytter sin veegt for at
kraenge baden mod lee, sd biaden drejer
mod luv (mod vinden).

SANKEKJLEN

Senkekeolens (eller stiksvaerdets) virk-
ning zndres ved at sztte det i for-
skellige dybder i vandet. Kelen szn-
kes med stazevnen mod vinden, og
heaeves med stzevnen vak fra vinden.
Sankekol og stiksverd har betydelig
indvirkning pd bidens ydeevne. San-
kekolen skal vaere haevet, ndr du sej-

STIKSVARD

Et stiksveerd stikkes lod-
ret ned igennem sveerd-
kisten og stikker op over

| ler med vinden, ellers sejler bdden
| langsomt og er sver at kontrollere.

Derimod skal den sznkes, ndr du

' drejer baden op imod vinden, ellers
| sejler du bare sidelzns, fordi der ikke
| er noget til at modvirke vindens side-

verts kreefter (s. 33).

JOLLE MED STIKSVARD

deekket, ndr det er haevet.

I modseetning til senke-
kolen er det ikke fastgjort
i sveerdkisten, sd det kan
tages ud og opbevares i

en pose for at undgd ska-

—y
S

der, ndr bdden ikke /
bruges. Sveerdet skal veere U
forsynet med en fangline i
toppen, sd det ikke

forsvinder, hvis bdden

keentrer.

SANKEKOL

En senkekol drejer
om en bolt gennem
sveerdkisten, og svin-

Halvt nede

fffzj’”ij‘/’/

Kvart nede—,é /

JOLLE MED SANKEK@L

ger ind i sin kiste, ndr

den heaves. Efter-
hdnden, som senke-

Helt nede

kolen heves, ved at
skubbe dens top
fremad i bdden, be-
veeger dens spids(un-

—

v

derdel), sig bagud i I|
vandet. I modsatning |
til et stiksveerd, be- U
vaeger en senkekols
overflade sig bagud,
efterbdnden som den

Halvt nede

T

Arealet bevaeger sig bagud,
efterhdnden som kelen haeves

I

svinges(haves) op i

I
e "’ﬁ
R

sin kiste. 1 |

| Kvart nede
bagud

Arealet bevaeget yderligere

STAGVENDE OG BOMME

Sejlbddens to vigtigste manevrer
er stagvending og bomning. At
foretage en storre kursendring
omfatter samtidig brug af ror,

sejl og veegt.

Drej staevnen
op mod vin-
den ved at
luffe op

Fortszet ven-
dingen, indtil
vinden fylder

sejlene pa
modsatte side

STAGVENDING

I en stagvending (s. 90-93) drejes badens
staevn igennem vinden (vindojet) ved
hjeelp af ror, sejl og besetningens vagt.

Fald til laens

Drej til bommen
svinger over til

den anden side

BOMNING

I en bomning (s. 94-97) drejes badens
agterende igennem vinden (vindojet) ved
hjeelp af ror, sejl og besetningens vagt.




VIND OG KURS

DEN RETNING, EN BAD SEJLER I i forhold til vinden, kan
beskrives normalt som grader til vinden. Der findes dog
faste udtryk, der bruges i daglig tale. Nar du @ndrer
kurs fra at sejle med vinden fra én retning til en
anden, skal sejlene, senkekolen og gastens

placering ndres, sa de passer til den ny vinkel

biaden har i forhold til vinden.

VINDENS RETNINGER

Der bruges forskellige udtryk for
at beskrive sejladsens retning og
art i forhold til vinden.

AT LUFFE OG FALDE AF

Hyvis du drejer bidden mod vinden,
“luffer” du (eller “luffer op”). Hvis
du drejer bdden vk fra vinden,
“falder” du eller “falder af”.

KRYDS OG LANS

Alle kurser, der bringer dig leengere
mod vinden (til vinden) end sidevind
(halv vind), kaldes “foran for
tvaers”. Kurser vk fra vinden med
vinden leengere agter fra end halv
vind kaldes “rumskeds”, “slar”
eller “lzens”.

STYRBORD OG BAGBORD HALSE
Bommens stilling bruges til at be-
skrive, hvilke “halse” du er pa. Hvis
bommen er pd bagbord side af ba-
dens centerlinje, er du pd “styrbord
halse”. Hvis bommen er pd styrbord
side af centerlinjen, er du pd “bag-
bord halse”. Selv med vinden ind
lige agter fra, er du stadig pa “en
halse”, enten den ene eller den an-
den, alt efter hvilken side bommen
er pa.

BIDEVIND/KRYDS
Sejlads sd teet til vinden
som muligt kaldes at

| VINDQJET = VINDRET
Huis bdden drejes belt op

imod vinden, sd den ligger

sejle bidevind eller at med bommen midtskibs og

krydse. Sejlene er ha- steevnen lige mod vinden,

let helt ind, og sen-

begynder sejlene at blafre,
kekolen er helt

bdden gar i std eller begyn-

der mdske endda at sejle

baglens.

Foran for tveers
Foran for tveers

Halwind

. PLAT-LANS
Sejlads med vinden direkte bagfra (ogsd kaldet
“en lober”) kan veere pd enten styrbord eller bag-

bord halse. Senkekolen er neesten belt oppe, og sej-
lene er skadet helt ud. Fokken er eventuelt sat pd mod-
satte side af storsejlet (evt. spilet, med en stage) for at give

mere effektivt sejlareal og oge hastigheden.

TRANINGSLANS
Udtrykket bruges ikke meget pd dansk, men sej-
ladsformen kan anvendes, ndr begyndere skal

leere at sejle lens. Det foregdr ved, at man, med

sejlene slekket belt ud, sejler med vinden ca. 5-10

grader mere ind fra siden end ved plat-lens. Derved

undgdr man risikoen for utilsigtede bomninger.

FORAN FOR TVARS

Ndr bdden drejer/”falder” ca. 20
grader fra bidevind, sejladsen
kaldes “foran for tveers”. Sejlene
slekkes en smule, og senkekolen
loftes til ca.’/+ dybde.

HALVVIND
Sejlads med vinden ind fra si-
den (90 grader) kaldes at sejle
halvvind — som potentielt er
det burtigste i de fleste bdde.
Sejlene slekkes ca. halvt ud,

Halwind

og senkekolen loftes til ca. '/s
dybgang.

AGTEN FOR TVARS
Ved sejlads med vinden ind agten for
tveers kommer vinden ind skrdt bagfra,
sejlene slekkes mere ud end ved halv-
vind, og senkekalen loftes til ca. en fierde-
del dybgang.



SEKS ELEMENTARE KNOB

Venstre

RABANDSKNOB

tamp

Anvendes til at binde to :/:r:;tm
stykker reb af samme
\ tykkelse sammen. Kno-
| bets navn er afledt af
 dets mest almindelige 1 Trzk rebet under objektet, kryds de to 2 Lzg si venstre tamp hen over, og stik
B iivariclale, mamlie 2t ;n(fler af rebet med venstre tamp over den under hgjre tamp.
: gjre tamp.

- binde rebeliner pa fuld-
riggernes “rdsejl” sam-
men (s. 74). Knobet er
enkelt at binde rigtigt,
blot man husker reglen:

venstre over hgjre, og
hajre over venstre. = i '

3 Tag begge tampe op, stik den hojre 4 Stram knobet ved at treekke i begge
tamp over venstre tamp og op igennem tampe for at danne det karakteristiske fir-
midten. kantede knob.

FLAGKNOB

Et flagknob er et af
de bedste knob til at
knytte to reb sam-
men. Huis rebene

Lokkens korte tamp %

1 Dan forst en lokke pa det bla reb, stik

bar forskellig diame- 2 Trzk det hvide rebs tamp under og om-
s, Kaer dis en fak- sd tampen af det hvide reb gennem lekken  kring den pa det bl reb.
ke pd det tykkeste reb. FREE

Huis du vil gore knobet ki

mere sikkert, binder du
et dobbelt flagknob ved
at fore tampen to gange
rundt om lokken (gentag
trin 2 og 3).

Den faste part

Tampen ___

3 Lzg si den hvide tamp over lokkens 4 Til sidst strammes flagknobet ved at
lange ende hen over lokkens top, og under  traekke i lokken og det hvide rebs faste
sig selv. part.

OTTETALSKNOB Rt

Et ottetalsknob er et
“stopknob”, der bru-
ges i sejlsport for at
forhindre et reb i at
lobe belt ud igennem

en blok eller en skode- 1 Lav en krydstern og leg forst tampen 2 For tampen op til knobets top, og for

w.537~ Det er enkelt at over og derefter under den faste part. den igennem krydsternen. Trak knobet
binde, og det let at til.

lose op.

" Krydstern
\ - Temp T

Fast part

PALESTIK = . Fast part ;
Huis der er ét knob du skal kunne, h
er det dette. Peelestikket anvendes Tamp‘
til at lave en lokke i enden af et reb
eller til at fortaje til en ring eller en
peel. Et peelestik kan ikke loses

1 Hold tampen med handfla-
den nedad over den faste
part. Drej hinden, sa tampen
kommer under den faste part,
nar handfladen vender opad.

Drej denne
hénd

op, mens det er belastet.

3 Til slut feres tam-
pen bag om den fa-
ste part og ned igen-

Tamp,  Fast part \& 2 Drej handen Fast part
og tampen, sd

der opstér en

J
Den faste

part Tampen

2 Lag tampen hen over den faste
part, leeg den under den faste part,
op igen, og stik den ind under sig
selv, sa der dannes et halvstik.

Tampen

krydstern nem krydsternen.
rundt om Stram knobet ved at
hénden og trekke i den faste
tampen. part og den dobbelte
tamp.
RUNDTYRN MED
DOBBELT HALVSTIK DOBBELT HALVSTIK

OM EGEN PART

Dette knob er meget anven-
deligt, hvis du skal fortoje
til en peel eller en ring. Det
er let at lose op, ogsd hvis
det er belastet.

Dobbelt bhalvstik bruges til en
hurtig fortajning til en peel el-
ler en ring, eller til at fastgore
fendere til sogelenderet. Det
bliver mere sikkert, hvis det

har en lang tamp.
a‘>’< Tampen

Den faste 1 Lav en torn rundt om
pzlen, og leg tampen op

over den faste part.

1 Lav en rundtern ved at

stikke tampen igennem ringen
(eller rundt om pzlen) to 1
gange. |

Tampen k i j

Denfaste | 2 Brug tampen til at legge
part | endnu en tern i samme ret-
| ning, bag om pzlen og frem

| igen.

Tampen

Den faste
part

Den faste

3 Stik tampen under
den andet torn. Trek i
biade den faste part og
tampen for at stramme
knobet.

3 Leg tampen under den faste
part igen, derefter tilbage op,
og stik den under sig selv igen,
s& du danner endnu et halvstik.
Traek i begge ender for at
stramme knobet.




FOREBYGGELSE AF SAMMENSTOD

ALLE FARTQJER FRA DEN MINDSTE JOLLE til det storste tankskib er
underkastet de internationale sovejsregler, ofte omtalt som “have-

nes ferdselsregler” eller som “vigereglerne”. Den internationale

sejlsportsorganisation ISAF (International Sailing Federation) har et

serligt szt regler, der geelder for kapsejlads. Disse regler er supple-

rende og vil altid vil veere underkastet de internationale sovejs-

regler.

UNDGA SAMMENST@D

Du skal holde omhyggelig udkig i alle
retninger og prove at forudse, hvad
andre fartgjer vil gore.

Husk at holde udkig agter over —
begyndere vil ofte blive overrasket af
‘bade som overhaler. Nar det er dit an-
svar at ga af vejen, er det vigtigt, at du
gor det i god tid. Foretag en betydelig
kursendring for klart at vise andre,
hvad du vil gere, og ga agten om an-

- Hold til |

hojre

SNAVRE LOB

Alle fartajer skal, uanset om de
sejler for sejl eller motor, holde
sig i styrbord side af et sneevert
lob, sdledes at et modgdende torbdd.
skib holdes om bagbord.

OVERHALING
Et skib, der indhenter et andet
skib skal altid g af vejen, ogsd

ndr et sejlfartoj indhenter en mo-

dre bade. Under sejladsen ber du holde
en passende afstand til fartgjer for an-
ker eller i baje. Nar du gér af vejen for
fiskerfartgjer, s bor du passere dem
med stor afstand, for at undgd deres
redskaber.

Niér et fartgj er ved at overhale,
skal det fartgj, der overhaler, holde
klar indtil overhalingen er helt afslut-

| tet. Dette geelder ogsd, ndr en sejlbad
| overhaler et maskindrevet fartgj.

SEJLADS I SNAVERT FARVAND
Under sejlads i snevert farvand eller
sejllob skal man, uanset i hvilken ret-
ning man sejler, holde til styrbord i
lebet. Undga s& vidt muligt at krydse
meget trafikerede kanaler og ruter.
Hvis du er ned til at krydse, s gor det
i en ret vinkel pd sejlretningen i ruten,
og sorg for at din passage sker sd hur-
tigt som muligt. Du ma aldrig passere
teet foran staevnen pé et skib, der sejler
i lobet.

NAR DU GAR AF VEJEN
Den generelle regel er, at skibe for mo-
tor gér af vejen for skibe for sejl. Imid-
lertid er praksis ofte en anden. For ek-
sempel gelder reglen ikke for store
skibe, der i snzvre farvande ofte vil
have begranset mulighed for at man-
gvrere pa grund af deres dybgang.
Fiskefartojer udger et specielt pro-

STYRBORD HALSE

En sejlbdd pa styrbord halse (med bommen til bag-
bord) har retten til vejen i forhold til en sejlbad pa
bagbord halse. Baden pa bagbord halse (med bommen
til styrbord) skal gd af vejen for en bad pa styrbord
halse. Nar du begynder at sejle kan det vere svert at
huske, hvilken halse du sejler pa. Dette problem loses,

som vist herunder, med et huskemzrke pd bommen.

gd af vejen.

S/T ET MZRKE PA BOMMEN

Huis du pd hojre side af bommen setter et klistermarke med —
“Styrbord OK” — og pd venstre et “Bagbord ga af vejen”, vil du
ikke veere i tvivl om, hvilken halse du sejler pd, og hvem der skal

VIGEREGLER

vejen skal holde kurs og fart, mens det andet har vi-

Nir to skibe meder hinanden, s der kan opsta fare
for sammensted, er der en regel, som angiver hvilket  gepligt.
skib, der har retten til vejen. Skibet med retten til

MASKINDREVNE SKIBE DER SEJLBADE PA MODSAT HALSE  SEJLBADE PA SAMME HALSE
STYRER LIGE MOD HINANDEN  Bdden pd bagbord halse endrer ~ Bdden til luv skal ga af vejen og
kurs og passerer agten om bd- endrer kurs sd den passerer ag-
ten om lee bdd.

MASKINDREVNE SKIBE PA
SKZARENDE KURS

Det skib, der har det andet om  Skibe for motor skal begge
styrbord, har vigepligt og gar dreje styrbord og passere hinan-  den pad styrbord halse.
agten om det andet skib og pas-  den pd bagbord side.

serer agten om.

blem, og du ber som hovedregel holde
vel klar af dem. Store skibe har ofte en
blind vinkel under og foran steevnen,
hvor mindre fartgjer ikke kan ses fra
broen. I disse situationer pahviler det
foreren af et mindre fartej, at komme
af vejen sa hurtigt som muligt.

I sejllab, som for eksempel i indsej-
linger til havn, kan det vere umuligt,
selv for mindre fartajer at gé af vejen,
et faktum som jollesejlere ber holde sig
for gje. Under alle omsteendigheder er
det klogt at holde af vejen for alle er-
hvervsfartgjer.

SNAVRE LOB

Visse steder sejler joller og fritidsfartojer i
samme farvand som erhvervstrafikken.
Huis du skal krydse et sejllob eller stor-
skibsrute, bor du sejle agten om skibe i

ruten i storst mulig afstand.




RORSMAND OG GAST

I EN TOMANDSJOLLE har begge sejlere faste opgaver, der skal udferes, hvis
baden skal sejles sikkert og effektivt. Rorsmanden har kommandoen og
samtidig ansvar for at styre bdden og trimme storsejlet. Gasten folger
rorsmandens instruktioner og har ansvar for trim af fokken og justering
af senkekolen. Begge gaster skal vare klar til at flytte deres vaegt for at

holde baden i balance og i det rigtige trim. Det er dog gasten, der

primzrt har til opgave at afbalancere baden.

RORSMANDENS ROLLE
Rorsmanden sidder bedst pa luv side-
d=k. Han skal sidde s langt fremme,
at han er fri af rorpinden, sd han kan
holde rorpindsforlengeren i sin bage-
ste hand og storskedet i den forreste.
Det giver ham det bedste udsyn over
vandet omkring bdden og et godt
overblik over sejlene. Det er samtidig
den plads, hvor han mest bekvemt
kan kontrollere roret og trimme stor-
sejlet. For at udfere sin rolle som be-

slutningstager m4 rorsmanden ned-
vendigvis have et solidt kendskab til
sovejsreglerne (s. 52-53), sd han ved,
hvornir han skal gé af vejen for an-
dre bade, og hvornar han selv har
retten til vejen.

Hans instruktioner til gasten skal
vere klare. De skal ogsa veere sa
haje, at de kan hores igennem stgj fra
vind og se. De skal afgives i sd god
tid, at gasten kan nd at reagere i tide.

Han ber ogsi opmuntre gasten til

Rorsmand
P4 luv sidedaek, bag
gasten.

den i balance.

at komme med oplysninger og gode
rad.

GASTENS ROLLE

Gasten sidder lige foran rorsmanden,
men skal vare klar til at flytte sig ind
og ud af baden, s han ger det muligt
for rorsmanden at blive pa sin plads
pé luv sidedek. Han skal lere at for-
udse @ndringer i vindens styrke og
retning og vere klar til at modvirke
vindens virkning pd biden ved hur-
tigt at flytte sig. Nar de heenger (ud
over siden) har bide rorsmand og
gast fodderne under haengestrop-
perne, si de kan hznge uden at falde
i vandet. Hengestropperne skal vare
justeret, sa de begge sidder nogen-
lunde komfortabelt. Gasten trimmer
fokken, s den passer til ndringer i
vindstyrken og til bddens kurs. Han

BADENS BALANCE

Rorsmanden sidder, sd han bar et godt
overblik over sejlene, mens gasten hanger
godt ude for at holde biden i balance.

Hvor han bedst kan holde ba-

GASTENS PLACERING
Ndr der sejles under gode vindforhold, sid-
der rorsmand og gast normalt ved siden af
hinanden pd luv sidedeek. Gasten er klar
til at flytte sig for at holde bdden i
balance.

haever eller senker kol (eller sverd),
s& det passer til kurs og vindretning.
Han skal ogsa holde godt udkig om-
kring jollen specielt i lz, hvor det
kan vere sveart for rorsmanden at se.
Han skal i god tid advare rorsman-
den om alle farer for kollision. En
erfaren gast diskuterer ogsé sejltrim
med rorsmanden.

SAMARBE]JDE

Det er vigtigt, at rorsmand og gast
leerer at koordinere deres bevagelser
i baden. Nar biden kraenger, skal
gasten bevage sig forst for at korri-
gere badens balance — rorsmanden
bevager sig kun, hvis der er behov
for storre korrektion.

Nar der skal foretages en kurszn-
dring, bevaeger gode besztninger sig
samtidig og flydende for at at fast-
holde trim og fart under mangvren.
Det er afgarende, at dette samarbejde
fungerer gnidningslest, hvis der sejles
i kapsejladsjoller, og nér der sejles
kapsejlads.

FORSTAELSE AF KRANGNING OG TRIM

En af de faktorer, der har storst
indflydelse pa hurtig, effektiv og
enkel sejlads, er bidens sideverts
balance og dens langskibs trim.

KORREKTION AF KRANGNING

I let vind pa kryds eller halvvind sidder
rorsmanden til luv, og gasten korrige-
rer kraengningen ved at sidde 1 leeside.
Hyvis vinden tiltager, flytter gasten sig
forst ind i midten af bdden og senere
ud ved siden af rorsmanden. Nér der
sejles slor eller leens, er kraengningen
neer nul, og gasten sidder i midten af
baden eller i lzeside overfor rorsman-
den.

KORREKTION AF TRIM

I moderat vind skal baden vere i
vandret trim, ndr rorsmand og gast
har placeret sig ved siden af hinanden
med gasten lige bag luv vant. Ved at
sidde taet sammen, reducerer de vind-

modstanden og holder samtidig deres
vagt s centralt i biden, at bddens

Meget af rorsmandens og gastens
arbejde under sejlads gér derfor ud
pa at holde bdden i rigtig balance.

steevn og haek let kan lofte sig og glide
over belgerne. Er vagten for langt
fremme, trykkes stzvnen ned, og ba-
den kan veere vanskeligt at styre.

Sidder de for langt agter, trykkes
haekken ned i vandet. Det tager fart og
gor det vanskeligt at krydse op mod
vinden.

P4 kryds i meget let vind flytter
rorsmanden sig frem, sd han sidder
lige bag vantet, og gasten sidder i ba-
dens midte eller i lz side. Dette lofter
badens flade agterende og nedsatter
vandets modstand.

P4 laens i kraftig vind flytter rors-
mand og gast sig agterud for at lofte
badens staevn, men ikke sa langt til-
bage, at agterspejlet trykkes ned i van-
det.

RIGTIGT TRIM

Rorsmand og gast sidder teet
sammen for at formindske
luftmodstand og placerer sig
sddan, at baden langskibs
flyder sddan, at bidens heek
(agterspejl) lige er klar af
vandoverfladen. I lettere vind
flytter de sig en smule frem
for at lofte haekken, og i
kraftig vind flytter de sig
bagud for at lofte stevnen.

RIGTIG BALLANCE
Bescetningen flytter deres
veegt for at holde bdden i ba-
lance, sd rorsmanden kan
sidde til luv og have det bedst
mulige overblik over sejl og
kurs. Her er baden pd leens, i
let vind, sd gasten sidder midt
i biden for at holde den i ba-
lance. Derfra kan hun se fok-
kens trim og holde oje med
eventuelle farer til lce.




LUV KYST

SEJLE UD FRA STRANDEN

Nar du skal sejle ud fra stranden ved
luv kyst, begynder du med de seed-
vanlige forberedelser, klargor biden
og flyt den ned til vandkanten (s. 84-
85). St bdden forsigtigt i vandet.
Mens den ene holder baden i for-
tojningen, parkerer den anden jolle-
vognen pd stranden, sd den ikke stdir
i vejen for andre. Derefter er du klar
til at g om bord og sejle ud.

1 Gasten holder fast i badens stevn,
mens rorsmanden gir om bord, monte-
rer roret og tjekker, at udstyret er stu-
vet af vejen. Rorsmanden sznker ror-
bladet (hvis det er et snkbart ror).
Derefter senker han kelen ca. en
fierdedel ned, hvis der er dybt nok.

\ %
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—

Rorsmanden gar om

bord og sanker ror Gasten holder

og kal béden i fortajnin-
gen og i steevnen

/ <
{
/ o
\
Rorsmanden Gasten skubber
slaekker stor- béden fri af land
skodet ud og gér om bord

2 Gasten drejer biden udad, til han star
ved luv vant, s& skubber han fra og krav-
ler om bord. Derefter haler han fokken
for at f3 vinden til at skubbe baden leen-
gere fra land. Rorsmanden trimmer stor-
sejlet og styrer vak fra stranden.

SEJLE UD FRA EN PONTON

Szt biden i vandet ved et slebested,
hvis det er muligt, ellers over kanten
pé en ponton (s. 85). Traek baden hen
til den del af pontonen, det er lettest
at sejle ud fra — det er normalt med
enden i leside.

Rorsmanden gir om bord og
monterer ror og rorpind. Derefter
hejser han fok og storsejl, hvorefter
han sznker kolen ca. halvt ned.

For gasten lader fortejningen g
om bord, mé rorsmanden planlegge,
hvilken kurs han vil styre ud til bent
vand.

Tjek om der er strom, der vil pa-
virke bdden. Hvis der er kraftig
strom, sejler du ud mod stremmen.
Husk at sikre dig, at der ikke er ri-
siko for kollision med andre bade pa
vej ud. Tjek at gasten er klar over,
hvilken manevre du planlegger at
foretage, for fortejningen slippes.

FRIT VAND AGTER

Gasten fjerner fortajningen (kaster los),
gdr om bord og skubber bdden agter over.
Rorsmanden skubber rorpinden i den ret-
ning, han vil have, at bdden skal sejle (her
mod bagbord), mens gasten bakker fok-
ken. Bdden sejler baglens og drejer. Der-
efter haler gasten fokken hjem pad leside,
og jollen sejler frem.

FORHINDRING AGTER

Gasten skubber biden fremad og veek fra
pontonen. Han treeder om bord og bakker
fokken, mens rorsmanden styrer baden
veek fra vinden. Sd snart bdden er drejet,
haler gasten fokken i leeside for at fd med
vinden agten for tvaers. Rorsmanden sleek-
ker storsejlet ud for at hjelpe jollen med
at falde af.

ANKOMST TIL EN STRAND
Hyvis du skal tilbage til en luv kyst, er
du nedt til at krydse ind mod stran-
den eller slzbestedet. Hvilken vej du
skal sejle, athenger af, om der er
dybt eller lavt vand langs kysten.
Hvis der er lavt vand, skal gasten
veaere klar til at heve kelen, s& den
gar fri af bunden, og rorsmanden skal
veere klar til, om nedvendigt, at vippe
rorbladet op. Hvis du sejler med ror-
bladet vippet op, skal du vare ekstra
forsigtig, fordi rorbladet er meget ud-
sat for at tage skade i den stilling.
Husk ogsd, at med kolen hevet har
biden mere afdrift, si du ma ikke
regne med at kunne krydse effektivt.

Forbered turen ind mod kysten,
og tal med din gast om det, sa han
forstar, hvad der skal ske. Tjek, at der
ikke er andre bade eller hindringer 1
vejen. Hvis du skal ind til et sleebe-
sted, sa vent til det er fri for andre
bade. Nir du nir ind til kysten, skal
gasten st ud af jollen pé luv side og
holde fast i badens stzevn.

LAVT VAND

Kryds ind mod landgangsstedet.
Efterbdnden som vandet bliver
lavere, haever gasten kolen, og
rorsmanden vipper roret.

Sejl det sidste stykke med vind
foran for tveers. Gasten stiger
ud og holder baden, mens
rorsmanden tager sejlene

ned, afmonterer roret

og heever kolen belt.

DYBT VAND

Huis der er dybt vand langs
kysten, kan du krydse helt ind
og sd sejle parallelt med kysten
hen til det sted, du vil i land.
Der drejer rorsmanden biden
op i vindajet for at stoppe.
Gasten stdr ud af jollen lige
bag luv vant og passer pd ikke
at treede ned i dybt vand.
Gasten holder bdaden, mens
rorsmanden tager sejlene ned,

afmonterer roret og haever
kolen helt.

LAGGE TIL VED EN PONTON
Sejl hen mod pontonen med vinden
foran for tvaers. Nar du nermer dig
pontonen, slekker du sejlene ud for at
seenke farten, si drejer du op i vinden
for at ligge stille langs pontonen. Der
er normalt rigelig vanddybde langs
pontoner, sd du behaver ikke heeve ror
eller kal, for du fortejer.

Hvis der er meget strom, skal du
huske at vende op imod stremmen
for at standse badden. Forbered altid
en nedrute, sd du kan komme vk,
hvis du kommer ind med for meget
fart. Nar biden ligger ved pontonen,
star gasten ud og fortejer.

STOPPE VED EN PONTON
Ndr du ndr pontonen,
drejer du bdden op i vin-
den, sd den stopper langs
pontonen. Gasten for-
tojer, mens rorsmanden
tager sig af sejl og badens
ovrige udstyr. Det er vig-
tigt, at du ikke sejler for
hurtigt ind mod ponto-

nen.




Med vinden bagfra er det let at legge = bunden falder brat mod dybere vand. strande, som jolleklubber sejler fra,
ind til en le kyst, men du skal veere | Hop altid ud af baden p4 luv side, el- \ er der ofte et hold pa land til at

AT SEJLE IND TIL STRAND | veere hoje og brakke, specielt hvis | F4 biden hurtigt p land. Pa

LA KYST

Det er altid vanskeligt at sejle ud fra | SEJLE UD FRA EN STRAND 4 forsigtig med din stoppeteknik. Det ' lers kan en braekkende belge eller et ‘ hjzlpe med at f& besztninger og bade
en lz kyst, fordi du skal sejle ud pa Nar du sejler ud fra en strand med kan veere farligt at sejle ind til l= kyst = vindsted lofte baden hen over dig og hurtigt ud af vandet.
bidevind eller foran for tvers. Det dybt vand, vender du bdden mod vin- i kraftig vind, fordi balgerne kan . volde skade. ‘
kan vere vanskeligt pa lavt vand, den og hejser begge sejl pa land. Nar
hvis du ikke kan sznke kelen helt. du er klar, sztter du baden halvt i 3
Hyvis vinden bleser lige mod kysten, vandet og venter pd, at en passende
har du intet andet valg end at starte balge skal lofte baden, s& skubber du
pa foran for tvers, til du kan senke fra og sejler ud. P4 lavt vand hejser f
kolen helt og si sejle bidevind. du bare fokken, for du setter baden i
Til alt held er vindretningen sjzl- | vandet, derefter sztter du storsejlet.
dent 90 grader pa kysten, sd du kan Senk kel og ror si snart som muligt,
f& en storre vinkel mellem kysten og men pas pd, de ikke rammer bunden,  LAVT VAND 3
den ikke sejlbare zone. Valg den s de brzkker eller stopper baden. Gasten holder bdden i steevnen og traekker

kurs, der giver dig den storste vinkel. den ud, til dybden er ca. 1 m. Sd kravler

Krumme kystlinjer kan give samme rorsmanden om bord og hejser storsejlet.

effekt ved at give en sterre vinkel pd

den ene halse. DYBT VAND
Loft baden, sd dens forreste del er i van- LANDGANG FRA LAVT VAND SIKKER LANDGANG FRA DYBT VAND HURTIG LANDGANG FRA DYBT VAND
det. Beslut hvilken kurs, du vil sejle fra . Pa lavt vand ankommer du bedst med Et stykke fra land drejer du op mod vin- For at sejle ind igennem store bolger, sejler
land, std sd begge pd bddens luv side. ; fulde sejl og vinden agten for tvers. Nar den og tager storsejlet ned. Sejl ind til du hurtigt mod land med vinden agten for
Hold aje med bolgerne. Ndr en bolge dybden er ca. 1 m, drejer du op mod stranden pd leens eller agten for tveers for tveers og lofter rorbladet i sidste ojeblik.
lofter baden, skubber I biden ud pd dybt vinden og stopper. Gasten stiger ud til luv  fokken alene. Teet pd stranden lader du Lige for bdden ndr stranden, hopper beg-

vand og hopper begge om bord. Hal sej- 3 og holder bidden, mens rorsmanden tager fokken blafre og driver ind. Rorsmand og ~ ge ud over luv side, lober biden op pd
lene hjem, og senk ror og kel i en fart. sejlene ned og afmonterer roret. gast hopper ud, ndr vandet er lavt nok. stranden og vender den mod vinden.

Sejl burtigt med vinden foran for tveers for

at komme igennem bolgerne og fri af

kysten. Luf op over hver bolgekam og & LAGGE TIL VED EN PONTON
VIND 90 GRADER PA KYSTEN fald derefter af.

. Nir du nermer dig en ponton ved en
l kyst, har du ofte to muligheder. Du
kan tage storsejlet ned og sejle ind for
fokken alene, eller, hvis pontonen lig-
ger i en ret vinkel pd land, kan du

SEJLE UD FRA EN PONTON
Set biden i vandet, og drej den op komme ind med begge sejl oppe. Hvis
5 du er i tvivl, si tag storsejlet ned og

sejl ind for fokken alene. Hvis ponto-

mod vinden. Hvis vinden kommer fra
siden, s4 leeg baden pa den side af
pontonen. Rorsmanden gir om bord,
VIND | EN SKAV VINKEL hejser sejlene, monterer roret og szn-
ker kelen. Han forteller gasten,
hvordan han vil sejle ud.

nen ligger i strom, s& teenk over, om

strgmmen vil pavirke din manevre. Er
den steerk, s forbered dig pa at

stoppe med stzzvnen mod strgmmen.

Husk at planlegge en nedrute, hvis PARALLELT MED LAND 1 EN RET VINKEL PALAND ¢
baden har for meget fart pd og ikke Huis der ikke er noget sted at fortoje med  Sejl ind mod pontonen med vinden agten
SEJL UD standser langs pontonen (det kan steevnen mod vinden, sejler du op til luv for tveers, og drej op i vinden for at stoppe
F— fnoun batne Gasten skubber biden veek fra pontonen vaere vanskeligt ved en le kyst). Tag for pontonen og tager storsejlet ned, for langs pontonen. Det er klogt at planlegge
5,71,/](3% el og gdr om bord. Rorsmanden haler stor- sejlene ned og ro ind, hvis det er van-  du sejler ind for fokken alene. Lad fokken  en nodrute, sd kan du vende og prove igen
sejlet hjem, og gasten haler fokken, sd de skeligt at holde baden under kontrol blafre til sidst, sd du driver langsomt. Nér ~ om nodvendigt. Er du i tvivl, sd tag stor-

VIND PA EN KRUM KYSTLINJE kan sejle vaek med vinden foran for tveers.

med sejlene oppe. du er belt inde, fortajer gasten jollen. sejlet ned og sejl ind for fokken alene.



VEJR OG VIND

NAR DU TAGER UD AT SEJLE, er vejret den helt afgorende faktor for
sejladsen. Hvis du ikke er vant til at sejle, vil du pa havet blive

overrasket over, hvor pludseligt og afgerende vejret og vinden kan

skifte. Kendskab til hvordan palandsvind og fralandsvind pavirker

forholdene til s@s er nedvendigt, for at kunne vurdere betingelserne

for sejladsen.

VEJRUDSIGT

Du ber altid fa en vejrudsigt, for du
sejler. Vejrudsigter kan hentes fra en
lang reekke forskellige kilder, men det
er ikke alle, der indeholder oplysning
om vindforholdene til sgs. Det bedste
er at fi en detaljeret, maritim udsigt for
det omrade, hvor du skal sejle.

I havnene vil der som regel pa
havnekontoret eller i sejlklubberne
vaere ophaengt en lokal udsigt.

I klubberne kan du tillige fa rdd og
vink hos lokale sejlere med erfaring i

det pdgzldende omrade. Du skal altid
vere realistisk og vurdere forholdene i
relation til din erfaring og kunnen.
Hyvis du er i tvivl, sa bliv i havn.

VINDRETNING
Det er under alle omstandigheder
mere behageligt at sejle i varmt solskin
end i kold regn, men hverken tempe-
ratur eller nedber er afgerende for
sejladsforholdene.

Vinden er derimod den helt afgo-
rende faktor, og du skal konstant veere

HUSK
Kontroller vindens retning og
styrke for du sejler, og om der i
vejrudsigten er varslet zndringer.

opmzrksom pé vindens retning og
styrke. Vurder vinden for du tager ud
og folg hele tiden med i udviklingen.

VIND INDIKATORER

Efterhdnden som din erfaring vokser,
vil du opdage, at du automatisk regi-
strerer vindens styrke og retning. Indtil
dette bliver en refleks, ma du bedem-
me vinden ved at aflzse de synlige tegn
pa vindens virkning.

Vindflgjen i toppen af egen mast,
pd andre bade eller flag pa land viser
vindretningen. Reg fra skorstene viser
vindretningen og hvor fladt reg bleeser
vaek fra en skorsten indikerer hastighe-
den.

Opankrede fartgjer vil normalt
vaere svajet op for vinden, men her ma
du i din vurdering medtage eventuel
strem i farvandet.

Selv under rolige vejrforhold skal
du vere opmarksom p4, at vinden
hele tiden skifter og vil vaere pavirket
af trzeer, bygningen og af terrznet.

I snzevre farvande med stejle kyster, vil
vinden som regel blaser pd langs af
farvandet.

FRALANDSVIND

Nar du skal ud at sejle, ma du ikke
glemme, at vinden laengere til sos ofte
vil vaere stzerkere end tet ved kysten.
Fralandsvind kan snyde, idet der ofte

STARK VIND

Vindens styrke kan foroges pludseligt og
afgorende, og bdrd vind kan let medfore
skader pd sejl og rig. Pd havet skal du
altid veere forberedt pa vejrskift.

VINDSTYRKE

Ved hjzlp af Beauforts skala, som er inddelt efter
vindens styrke og virkning, kan du afgere hvornar
det er sikkert at sejle. P4 de forste ture vil vindstyrke
3 veare ideel. Med syv til ti knobs vind (3,5-5 m/sek.)
vil sejlene fylde uden, at du risikerer at miste kontrol

over dit fartgj. Ved svagere vind vil bdden virke slov,
og med mere vind ber begyndere holde sig pé land.
Styrke 6 er jollesejlernes storm og kun erfarne sejlere
ber tage ud nér vindhastigheden narmer sig de 27

knob (14 m/sek.).

skum over sterre streknin-

STYRKE  HASTIGHED BETEGNELSE TIL S@S
o 0-1 knob Seill Havblik. Joller kan ikke
0-0,5 m/sek - sejle, men driver.
. 1-3 knob el Sm3 krusninger. Tilstraek-
0,5-2 m/sek - kelig vind til at holde fart.
Kattepoter. Uden at jollen
2 3-6 knob S ind kraenger over er der til-
2-3 m/s e straekkelig vind til at sejle.
Vinden kan foles i ansigtet.
Sm3 belger brydes.
3 i Let vind Ideelle forhold for
3-5 m/sek
begyndere.
Lzngere balger, flere hvide
i 10-15 knob I ind kamme. Besatningen ma
5-8 m/sek - tage fat. Joller planer let.
Begyndere bar sege ind
150 kaoh . Bolger med lange, hv1sie.
5 Frisk vind kamme overalt. Stor risiko
8-10 m/sek .
for at kentre med joller.
Storre bolger med hvidt
20-25 knob . .
6 Wl ik Hard vind ger. Jollesejlernes storm.

Kun for erfarne sejlere med
ledsagefartoj.

PA LAND

Rog stiger lodret.
Flag heenger ned.
Rog driver lang-
somt med vin-

den og indikerer
vindretning.

Lette flag og
vindposer lofter
sig. Lovet pa
traeerne rasler.
Lette flag straek-
kes ud. Blade pd
treeerne bevaeger

sig.

Papir letter fra
jorden.

Sma4 grene be-
veaeger sig.

Sm3 trazer og
treetoppe
bevaeger sig.

Store traeer sva-
jer og det flojter
i telefon lednin-
ger. Paraplyer
klapper sammen.

vil vaere et relativt stille omrade teet pa
kysten og leengere til sas mere vind og
hajere belger.

Sejler du ud i fralandsvind og op-
dager at vindforholdene i frit farvand
er vaerre, end du havde regnet med,
kan det vaere svaert at komme tilbage
til kysten.

PALANDSVIND

Nar det blzeser ind pa kysten, vil du pa
land veere udsat for vindens fulde
styrke og se bolgerne braekke langs
stranden. Sejlads med palandsvind er
en speciel udfordring. Nar vinden
bleser mod land og belgerne brakker
teet pa stranden kan det veere vanske-

ligt at szette biden i vandet. Imidlertid
vil bolgerne flade ud ndr man kommer
udenfor brendingen, og det vil samti-
dig veere relativt let at komme tilbage
til kysten.



SEJLADS I KATAMARAN

JOLLESEJLERE, der begynder at sejle katamaran, skal lere et par nye

teknikker. De skal ogsi vare forberedt pa katamaranens langt

hojere hastigheder. At sejle bidevind i katamaran er langt

vanskeligere end i jolle, og det kreever en del ovelse. Det er pd rum-

skads, at katamaraner viser, hvad de kan. De er mere stabile end

joller og nemmere at bomme, men de kan stadig kantre.

$

VIND OG HASTIGHED

Fordi katamaraner sejler meget hurtigt,
bliver der langt sterre forskel imellem
den sande og den relative vindretning
(s. 32) end i de fleste joller. Der sidder
normalt en vindviser pé forstagets han-
efod, sa rorsmanden konstant kan se
den relative vindretning.

En jollesejler skal venne sig til
katamaranens hoje hastighed, der be-
tyder, at der skal bruges mere plads
til mangvrer, specielt ved passage af
andre béade.

Pas pa vindsted, fordi katamara-
ner accelererer hurtigt i stedene.

SETTE SEJL

Forste gang du sejler katamaran, skal
du begynde med at sejle halv vind,
ligesom du ville i en jolle, leeg baden
med siden til vinden og hal langsomt
hjem i begge sejl. Den hurtige accele-
ration og den relative vindretning be-
tyder, at sejlene skal skedes tettere
end i en langsommere jolle. Trykket
pa sejlene er ogsé sterre end i en
jolle. Fokkeskadet har ofte udvek-
sling, og storskadet i de fleste katam-
araner kraeves der mindst 7 til 1 ud-
veksling. Det gor det lettere for rors-
manden at hindtere den store
belastning. Brug storskedet til at

styre sejlets agterlig og sejlets vinkel
til vinden med skedevognen. Juster
storsejlets twist ved hjalp af ticklers i
agterliget som i en jolle (s. 128).
Skent rorene er sma, er de effektive
ved hej hastighed og behgver kun
sma bevagelser af rorpindsforlenge-
ren for at @ndre kursen.

Nar du vender eller bommer,
sejler biden meget langsomt, og det
kan vere svart at vende den.

Stiksveerd eller senkekale (hvis
der er sidanne) skal sznkes cirka
halvt pa halv vind. Lz sveerd senkes
normalt ferst og holdes dybere nede
end det luv. Nir du vender til foran
for tveers, senker du svardene yder-
ligere og haler sejlene hjem ved at
stille storskadevognen naermere
centerlinjen.

KRANGNING GIVER FART
Katamaraner sejler hurtigst, ndr det
luv skrog lige netop er ude af vandet,
sa det tangerer vandoverfladen. Det
giver mindst vandmodstand. Denne
lille krengning er dog vanskelig at
fastholde og krzver en del gvelse.
Selv i moderate vindstyrker skal bade
rorsmand og gast haenge eller std
hirdt i trapez for at holde bdden i
balance.

S4 snart rorsmand og gast er helt
ude, kontrolleres krzengningen af
rorsmandens styring og hans justerin-
ger af storsejlet med skedevognen.
Luf op for at holde eller forage
kraengningen, og fald af for at redu-
cere den.

KATAMARAN I HARD VIND

Ndr en katamaran sejler i hdrd vind og
store bolger, kan den flyve fra toppen af
en bolge.

Rorsmand

Flytter sig ind i
midten med an-
sigtet bagud,
mens baden
vender

storskade.

3 Nir baden vender, flytter rors-
manden sig p4 knz ind pd mid-
ten og svinger rorpindsforlenge-
ren bagud. Nir storskedevognen
nér midten, flytter hun forlenge-
ren bag storskadet til bidens an-
den side. Derefter slekker hun
storskedet, samtidig med at
baden vender til ny halse,
og skifter sd haender pé
rorpindsforlenger og

4 Gasten flytter sig over
baden, mens han holder gje
med fokken. Nar baden pas-
serer vindgjet, bakker fokken
og hjzlper bdden rundt.
Gasten slekker s& det gamle
skade og haler det ny.

Rorsmand
Styr ny kurs med
maksimal fart,

Gast
Holder aje med fokken,
klar til at skede den over.

5 Rorsmand og gast hanger eller stir i
trapez pa den nye halse og skeder stor-
sejl og fok hjem. Rorsmanden holder
roret midtskibs og styrer for at opna
fart pa den nye halse.

STAGVENDING

En katamaran stopper meget hurtigt, sd
snart der ikke er tryk pad sejlene. Det gor
stagvending lidt besverlig. Man kan ikke
uden videre stagvende en katamaran fra
halvvind til halvvind. Derfor skal du altid
skode bjem til bidevind for at oge farten for
vendingen. Katamaraner stopper burtigt
med steevnen mod vinden, sd de ender ofte
fastldst i vindojet. Benyt samme teknik som
i jolle (s. 93) for at lese problemet.

Gast
Ger Klar til at
skade fokken
hjem pa ny halse

Gast

Hold fokkeskadet /

1 For at oge hastigheden
styrer rorsmanden lidt
lavere end bidevind. Nar
hun har set, at den nye
kurs er fri, raber hun
“Klar vende”. Gasten gor
sig klar og ser, om der er
fri bane, s& svarer han
“Klar”.

Rorsmand
@g farten for
vendingen
2 Gasten tager skedet ud af klem-
men, men holder det stramt (tot).
Rorsmanden riber “La” og skubber
rorpinden til lz, til rorbladene stér i
en vinkel pa 45 grader. Hun skeder
s& storskedet hjem for at hjzlpe
biden op i vinden.




BIDEVIND

Nar du vender til en ny kurs pa bide-
vind, skeder du sejlene helt ind og
styrer efter ticklers og vindviser. Szt
begge sverd helt ned og pas pa ikke
at pine (sejle for heijt), for det koster
fart.

Katamaraner er folsomme for
langsgdende trim, sd rorsmand og
gast skal sidde teet sammen neer ba-
dens midte for at holde den vandret.
I let vind skal I flytte fremad for at
holde agterspejlet fri af vandet,
gasten laegger sig normalt i trampoli-
nen midt i baden. I kraftigere vinde
flytter I jer agterover for at forhindre
stzevnen i at dykke ned i belgerne,
ndr bdden accelererer.

RUMSKODS

I let eller moderat vind kan hurtige
katamaraner sejle hurtigere end den
sande vindhastighed. Denne egenskab
kan specielt udnyttes pa rumskads-
kurser. Det er mere effektivt at sejle
rumskads i en serie kryds med vinden
agten for tvars, nasten som at
krydse mod vinden. Laens er meget
langsom, men med vinden agten for
tveers flytter katamaranens fart den
relative vind fremad, til den er halv
(tveers), og oger pa den made den re-
lative vindhastighed.

Den hurtigste kurs vk fra vinden
opnds normalt ved at holde den rela-
tive vind (den vindviseren viser) i en
ret vinkel.

MODERAT VINDSTYRKE

P4 rumskeds i moderat vindstyrke ju-
sterer rorsmanden storsejlet ved at
keore skedevognen ned i lz og justere
storsejlets twist med storskedet. Trim
sejlet, sa den gverste tickler blaeser
lige agterud. Gasten slaekker fokken
sd meget som muligt og holder alle
luv og le ticklers flyvende ret bagud.
Rorsmanden begynder med at holde
den relative vind i 90 grader til ba-

KOMFORTABEL
| KATAMARAN
Katamaraner har tendens til at gore
gasterne vade, fordi de sejler sa hurtigt.
Kob godt sejltej eller vaddragt for at

kunne nyde sejladsen.

den. Rorsmand og gast er maske
nedt til at sidde i hver sin side af ba-
den for at holde den perfekte ba-
lance, men flytter gasten sig til luv,
begynder biden at krange si meget,
at luv skrog tangerer vandoverfladen.
Malet er, at det lige netop skal slippe
vandet til luv, men ikke mere. Hvis
stiksveerd eller senkekeole er nede,
skal de haves s meget, de kan, uden
at forstyrre bidens styring. Ror-
smand og gast skal vere klar til at
flytte sig i bdden for at holde den
langskibs vandret. Hvis vindstyrken
falder, flytter de frem for at lofte ag-
terspejlet. Hvis vinden tiltager, flytter
de agterover, for at steevnen ikke skal
dykke i belgerne og bremse baden.

LET VIND

P4 rumskeds i let vind sidder bade
rorsmand og gast godt fremme for at
lofte haekken og trykke stzevnen ned.
Gasten sidder pd le skrog for at
modvirke rorsmandens vagt til luv.
For at fokken ikke skal falde sammen
under sin egen veagt, trimmer gasten
fokken ved at holde den i skedebar-
men i stedet for at bruge skedet.

Rorsmanden styrer med blade be-
vaegelser og koncentrerer sig om at
opbygge og holde fart. Under disse
forhold er det meget let at fi sejlene
til at bakke, noget der dramatisk ta-
ger farten af biden.

Hvis det sker, m3 rorsmanden
luffe op, til den relative vind drejer
fremad igen, og bidens fart oges. Nar
bdden igen fir fart, kan rorsmanden
igen falde forsigtigt lz og forsege at
holde farten.

| HARD VIND

Katamaransejlads er bedst rumskeds i
hérd vind, ndr baden pd rumskeds nir
sin maksimale hastighed og accelererer
i hvert vindsted. Vindens tryk pa sej-
lene trykker steevnen ned, si det er vi-
talt, at bade rorsmand og gast haenger
eller star helt ud i trapez og langt ag-
terude pa luv skrog. Stzevnen skal for-
hindres i at dykke under vandet, ellers
kaentrer biden. Bidens hgje fart fo-
roger den relative vindhastighed, sa
rorsmanden kan falde og samtidig
holde den relative vindretning pa ca.
90 grader. Baden vil accelerere i vind-
sted, og den relative vindretning flytter
sig yderligere fremad. Rorsmanden
skal sd falde mere for at bibeholde den
relative vindretning. Nar vinden flover,
ma han luffe op igen for at holde den
rigtige vinkel til vinden. Veer klar til at
sleekke fokken i hirdevindsted for at
forhindre stzevnen i at dykke.

OP IGEN

Katamaraner er meget stabile,
men kan kentre, hvis besztnin-
gen gor fejl. Det geelder specielt i
hérd vind, hvor kentringer kan

vzre imponerende.

REJSE EN KATAMARAN

Der skal reageres hurtigt i en kaen-
tring for at undgd at ende med bun-
den i vejret. En katamaran med bun-
den i vejret er vanskelig at rette op
uden hjelp.

I de fleste storre katamaraner
star gasten pa den nederste senke-
kol, mens han haler i et fokkeskade,
som ndr man rejser en jolle (s. 112-
113).

Rorsmanden trykker det neder-
ste skrogs steevn eller hzk ned for at
hjelpe biden med at rejse sig. Nogle
sm4 katamaraner kan rejses ved at
trykke hzk eller stzevn under vandet
og at rotere baden tilbage pa ret kel.
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2 Samtidig med at hun fort-
szetter bomningen, svinger ror-
smanden rorpindsforleengeren
bag om storskadet til ny side.
Hun skifter hdnd pé rorpind
og storskede og griber stor-
skodetaljen imellem bommen
og skodevognen.

Gast

Holder gje med fokken
og ger klar til at skede
den over

Rorsmand
Styrer gennem bom-
ningen og griber fat i

BOMNING

En katamaran er nemmere at bomme
end en jolle, fordi dens to skrog gor
bdden mere stabil, og fordi dens fart
reducerer den relative vindhastighed.
En katamaran sejler hurtigt, sd du
skal sorge for at have god plads til
manovren og sorge for, at du har bd-
den under fuld kontrol, for du begyn-
der bomningen. Bom med kol eller
sveerd belt oppe. Katamaraner sejler
sjeeldent plat leens, s du bommer
over en stor vinkel fra den ene agten
for tveers kurs til den anden.

1 Rorsmanden falder af fra agten
for tveers til plat leens og ser efter,
at der er frit farvand foran ba-
den, nir der bommes. Nar hun
er klar til at bomme, raber hun
“Klar bomme”. Gasten tjek-

ker, at den nye kurs er fri.

Hyvis han er klar, og vejen er

fri, svarer han “Klar”.

Rorsmand
Fald af fra agten for

3 Nir storsejlet svinger over,
stopper hun det et gjeblik, sd
det ikke svinger helt over i lz,
for de gennemgéende sejlpinde
er vippet over til deres ny fa-
con. Si slipper hun storskede-
taljen og sztter sig ud pa luv
skrog. Derefter styrer hun den
ny kurs, mens gasten trimmer

fokken.

Gast
Sked fokken over, og
hold baden i balance

Rorsmand
Flyt over til ny luv side,
og styr den ny kurs

Gast
Grib det nye skade,
og veer klar til at flytte

tvaers til plat laens

dig over i badens
anden side




TRAPEZ

I SEJLJOLLER bruges veegten af besztningen til at holde baden lodret
under sejladsen. I mange fritidsjoller gores det ved, at rorsmand og
gast sidder/haenger, si langt ud som muligt med fedderne under
hangestropper. Kapsejladsjoller har normalt sterre sejlareal end
fritidsjoller, og i de fleste er det at sidde ude eller hznge ikke til-
streekkeligt til at modvirke vindens tryk pa sejlene. Derfor bruges
trapezsystemer til stotte af gast (og rorsmand) si hele kropsvaegten
kan bruges til at afblancere baden.

SVINGE UD OG IND
Qv dig i at std ud i trapez og komme ind
igen, indtil du kan gore det i én sikker,
glidende bevaegelse. Qv dig sd i vendinger,
til du kan svinge ind, bagte af (unhook)
og dykke under bommen, mens du
trimmer fokken, hagte pd igen og
svinge ud til ny luv side.

1 Hzegt trapezen pa bzltet (haenge-

vesten) og sid ud, mens du lader tra-
pezwiren bzre din veaegt. Hold hdnd-
taget let i forreste hind som kontrol  Hold fokkeskodet i
og sikkerhed. venstre hnd

2 Szt forreste fod mod essingen
og skub dig ud. Hold kroppen i
en ret vinkel ud fra jollen. Trek
bageste fod op, s& du har to
fodder pa essingen.

Elastik foran masten
holder lze trapez strakt

Seet forreste fod
pa essingen

3 Len dig tilbage helt udstrakt med
fodderne en skulderbredde adskilt.
For at komme ind bruger du den
omvendte procedure.

Streek dig ud
med statte fra
trapezen

TRAPEZSYSTEMER

Et trapezsystem bestér af et haenge-
belte (heengevest), der fastgores til en
trapezwire, der er monteret under
vantene. Systemet tillader sejlere at
haenge og std ude over bidens side og
saledes holde baden i balance. Tidli-
gere var det normalt med én trapez til
én gast. Det bruges stadig i joller som
505 og 470. Men med fremkomsten
af stadig storre rigge er dobbelttrapez
blevet almindeligt. Den olympiske
49’er, og International 14 er eksem-
pler pé dette.

God kommunikation mellem
rorsmand og gast er vitalt i tra-
pezbade. Rorsmanden ma give gasten
besked i god tid fer en vending og
bomning, sd han kan nd at komme
ind fra sin trapez. God koordination
er ogsd vigtig, ellers kan biden ikke
holdes i balance. Specielt skal rors-
manden vere klar til at slekke stor-
skadet for at holde baden opret, nér
gasten svinger ind. Han skal ogsd
give gasten tid til at komme ud i tra-
pez efter en vending eller bomning,
for han skeder hjem og @ndrer kurs.

ENKELTTRAPEZ

I et enkelttrapez-system haenger en
trapezwire pd hver side af masten fra
et punkt lige over salingen som stotte
for gasten, nér han star pd essingen.
Enden af wiren henger lige bag van-
tet i hver side. Wiren har et hindtag
og en stalring i enden, som tra-
pezbzltet kan hzgtes i. I ringen sid-
der ofte et system til justering af den
hejde, gasten heenger i. En kraftig
elastik lober for om masten og for-
binder de to trapezwirer. Den holder
den le wire stram, mens gasten stir i
den modsatte wire.

TRAPEZTEKNIK

Nar du stdr i trapezen, skal du vaere
klar til at flytte veegten hurtigt ind el-
ler ud som reaktion, pa zndring i

vindstyrken. Du skal ogsé flytte vaeg-
ten frem- eller agterover for at holde
bdden i langskibs trim.

Din veegt er mest effektiv, hvis
den er lavt over vandet, men det er
kun muligt i fladt vand og stabil
vind. Er der store belger, og vinden er
skiftende i styrke og retning, er dette
ikke muligt, s& ma du haeve kroppen
med trapezwirens justeringssystem
for at holde kroppen klar af vandet.

KRANGNING OG TRIM

Juster jollens kreengning ved at
streekke dig helt ud i trapezen for at
hjzlpe biden igennem vindsted
(pust) og ved at bgje i knzene og
flytte veegten lengere ind, ndr vinden
flover. Hold rigtigt langskibs trim ved
at flytte dig i badens leengderetning.
Nar baden sejler rumskads, flytter du
vagten agterover for at lofte stzevnen,
noget der er specielt vigtigt ndr der
sejles med spiler (s. 145).

BALANCE

Trapezwiren forer fremad og opad
fra din krop, sa den treekker dig
fremad. Modvirk dette ved at holde
forreste ben strakt og ved at baje det
bageste for at holde balancen. Hvis
béden stopper hurtigt, f.eks. stikker
stzvnen i en s@, vil den kraft, der
trekker dig frem, foreges pludseligt,
s veer klar til at svinge vaegten agter-
over. Mange joller har fodstropper
monteret pa essingen, sd besztning i
trapez kan fiksere bageste fod og
undgi at blive trukket fremad.

HANGEVEST (BALTE)

Forudsatningen for at std behage-  steres med remme og snerer. Nogle
veste har en “spreder-plade” til
krogen eller en simpel metalplade,
men det vigtigste er at valge en
vest, der er behagelig at have pa

under en hel dags kapsejlads.

ligt i trapez er en god hangevest
(bzelte). Velg et med hej, bred ryg,
som giver god statte. Mange top-
sejlere har en vest med “ble”, der
er syet til dem. Alternativt kan du
kabe en justerbar vest, der kan ju-

STANDARD Juster vesten, s krogen sidder lige un-

HANGEVEST der bzltestedet i kroppens balance-

punkt. Tjek vestens syninger med
jeevne mellemrum, og vask den i fersk-

vand efter hver sejlads.
Justerbare

skulder-

stropper ALTERNATIVE HENGEVESTE

Det mest almindelige problem med
Juster vesten til
perfekt
pasform

traditionelle trapezveste er, at den store
metalkrog pa forsiden haenger fast i
reb og rigning. I sjeldne tilfelde kan
der opsta farlige situationer, nér kro-
gen fanger riggen under en kentring.
Et sikrere alternativ til den faste
krog er en trapezvest med en “ned-
udlgser”, der kan frigere krogen fra
vesten under alle forhold. Selv om
mange veste stadig selges med fast
krog, kan der kabes og eftermonteres
krog med “nodudleser” til erstatning

MONTERING OG VEDLIGEHOLD

Serg for at vesten passer godt over alt
dit sejltoj, og at den fordeler din vaegt for den fastmonterede krog.
jeevnt over leend, ryg og skuldre.

Trapezringen fastgores til en krog eller

et beslag pd en metalplade pé vesten.

NODUDLOSER (SIKKERHED)

Nogle trapezveste leveres med nod-
udlaser, men en sddan kan ogsd efter-
monteres pd en standardvest.

UDL@S KROGEN

Huis krogen med nodudloser henger
fast, kan den hurtigt frigores fra vesten
ved at treekke i en udloserline.



